Карма

Общие вопросы

Карма – буквально переводится как «действие». Но более грамотно переводить это слово как «закон причины и следствия». Иначе говоря: у любого материального действия есть причина, и любое действие имеет свои последствия.  

Вопросами кармы в науке занимается генная инженерия, квантовая физика, молекулярная физика. (Институт бинарного омоложения.) Вопросы о карме занимают 2/3 всех научных изысканий. Только мало тех, кто об этом.

Карма в общем смысле – это не только поступки, творящие материальное положение человека, но также и мысли, и желания о материальной составляющей мира.

Согласно Ведической традиции, жить растительной жизнью нормально до 5 лет, поэтому законы кармы, человек в той или иной мере, должен получать уже с детского возраста, начиная с шестого года, которые для ребенка выражаются в вопросах: непослушание – наказание в малой степени (подробнее об этом смотрите главу о воспитании детей). А к 15 годам уже каждый отрок должен четко понимать, как работает механизм кармы в жизни человека.

Изучая какой-либо предмет, человек облегчает карму по нему. Как изучая кулинарию, человек знает, как сочетать и приготовить продукты наилучшим способом для их употребления, или изучая медицину – знает, как работает человеческий организм и потому может его поддерживать здоровым или вылечить. Точно также, изучая законы кармы – человек получает знания о том, как прожить жизнь максимально здоровым и счастливым образом. 

С одной стороны мы видим, что люди в целом делятся на тех, кто проживает жизнь, иногда это называют «просто существуют», и тех, кто направляет жизнь, или тех, кто пытается осознанно управлять собой и жизнью. С другой – Законы кармы можно разложить от простого к сложному, начиная с тех, которым обучают с малолетства, до тех, согласно которым управляется государство. Соответственно, Законы кармы тоже можно разложить на две группы, которые понятны всем, и на более сложные. Если быть точными, то они делятся на 4 уровня в соответствии с уровнем сознания людей, а значит, и с уровнем их понимания (см. Кастовая система и уровни сознания человека).  

Простой пример: только второй группе людей имеет смысл ходить на консультации по астрологии. Так как первая группа воспринимает слова астролога как фатализм, а вторые как руководство к действию для улучшения жизни (в этом случае, самим  походом к астрологу и своим осмыслением его слов они активируют высшие уровни Сатурна, который начинает их направлять, а не наказывать).
Путь Души на Землю

Параматма – в переводе с санскрита «Душа» – исходит от Бога. 
В человеке Параматма находится в сердце. Сердце – храм Господа. В сердце есть все ответы. В тонком теле все вся информация обо всей жизни хранится в сердце. 
В ведической и, вероятно, в православной культуре для женщин было важно, чтобы хотя бы прядь ее волос  доставала до уровня сердца – так женщина сохраняла крепкую связь с Богом (см. главу Законы тела). 

К слову сказать, экстрасенсы считывают информацию о человеке именно с его тонкого тела, поскольку оно показывает прошлое и настоящее. А вот на счет будущего – тонкое тело показывает лишь то, что мы думаем о будущем, а не то, что на самом деле будет происходить. Однако, экстрасенсы часто попадают в точку, так как во многом мы именно своими мыслями формируем будущее. Правда, хороший экстрасенс имеет тонкое видение качеств личности благодаря тому, что считывает информацию о человеке не в его, а в собственном сердце, Параматме.

Принцип работы экстрасенсорики (экстремальной чувствительности и восприимчивости, тонкой настройки восприятия) не следует путать с ясновидением, который дает Господь – это другой принцип восприятия мира (пример – Нострадамус, Ванга).

Итак, в душе есть Бог – следовательно, в человеке есть все божественные качества. Частичка Бога – Душа – воплощается в материальном мире, переходя из одного материального тело в другое – Перерождаясь – для того, чтобы божественные качества пробуждались все больше и больше.

Согласно Ведической традиции первое чувство, которое появляется у души в духовном мире – это зависть. И, благодаря этому первому чувству, душа попадает в материальный мир – сначала на райские планеты. В начале своего пребывания в материальном мире у души еще нет никаких грехов, но появляется все больше и больше желаний, из-за чего она спускается все ниже и ниже – с райских планет на земные, затем на адские планетарные уровни. Затем начинается движение в обратном направлении.
Для совершенствования души в материальном мире требуются материальные тела. Поэтому душа постоянно рождается, воплощается, то в одном, то в другом теле. И для каждой задачи нужно определенное тело. Таким образом, попадая в тело каждая душа имеет определенные задачи, определенный набор качеств для их выполнения и определенный набор качеств, а также определенные желания, которые можно удовлетворить в желаний, которые можно удовлетворить, будучи в конкретном теле. (Для того, чтобы это лучше понять, предлагается рассмотреть, какие задачи душа ставит перед собой в теле парализованного человека, в теле супер здорового человека и т.д.)

Уровни сознания души

Души воплощаются в разных людях в соответствии с уровнем развития своего сознания. Новорожденные души, попадающие на землю впервые, воплощаются в племенах, которые по большей части живут согласно законам природы. Высокоразвитые души – воплощаются в белых расах. (Несмотря на то, что по многим «белым» людям этого не скажешь, тем не менее, надо понимать, что речь именно об уровне сознания, которое готово или не готово воспринимать такие вещи, как сложное социальное мироустройство, высокие уровни искусства и т.п. А то, что мы воспринимаем как несоответствие высокому уровню, говорит о том, что деградируют качества личности – добрый, злой, упрямый, терпимый, жестокий, сложно отличить «добро» от «зла», легко поступиться своей совестью, склонность потакать своим животным инстинктам  и т.д.). 
Воплотившись в том или ином социальной структуре – в низкой или в высокой – не имеет значения – души также можно разделить по разным уровням развития сознания. В индийской культуре эти уровни представлены четырьмя кастами: крестьяне и обслуживающий персонал (шудры), фермеры, торговцы, купцы, банкиры (вайшйи), воины, цари, управленцы, цари (кшатрии), учителя, мудрецы, жрецы (брахманы). 
Отсюда следует вывод о том, что уровень сознания определяется не по касте как таковой (в какой семье родился, такая и каста), а сначала определяется уровень сознания (который определялся в первые три года жизни), и в соответствии с этим определялась его каста, согласно которой он обучался. 

И здесь же поднимается вопрос о Родовой карме – если мы можем не соответствовать касте своих родителей, чью же карму мы тогда несем. Правильный ответ – лишь свою собственную. Иначе говоря, в буквальном смысле у человека нет родовой кармы, то есть он ничего не отрабатывает за родственников, или они за него, а только каждый за самого себя. 

Тем не менее, есть некоторые вопросы по тому, как работает энергия семьи, как влияют на нас и почему влияют наследственные заболевания, и как, в свою очередь, на семью влияют наше поведение и поступки. Но это не вопросы кармы, потому мы их здесь не рассматриваем. 

3 силы, формирующие карму 

Существуют три силы, с помощью которых человек творит карму. Это: мысли, желания, действия.

Мысли – это то, как мы создаем свое окружение (друзья, коллеги, начальство, подчиненные, соседи, приятели и т.д.)  Мыслями мы создаем только этот аспект своей жизни. Ничего больше!

Желания – этот то, как мы создаем материальные обстоятельства своей жизни – начиная со страны и климата (как в этой жизни, так и выбирая место своего рождения), тип государства, общественного строя, тип семьи, религии, тело.
Действия или поступки – это то, чем мы творим свое материальное положение.
Важный момент: все три силы действуют параллельно и никогда не перемешиваются между собой. То есть мы можем иметь сто друзей, жить по-королевски и обладать сказочными богатствами. Или мы можем иметь тех же друзей и жить в крохотной коморке, выплачивая кредиты. Или мы можем быть совершенно одинокими и жить во дворце т.д. 
Мысли 
Мысли – это вид силы, который строит характер человека. Можно привести такую аллегорию: группы однородных мыслей собираются в скопление облаков – эгрегор. Если на протяжении нескольких жизней человек думает одну и ту же мысль – это формирует одну ярко выраженную черту характера. То, что мы называем врожденными способностями – это постоянная работа над своими мыслями в прошлом.

Мысли передаются другим людям. От них к нам, и от нас – к ним. В определенном смысле можно сказать, что человек представляет собой одновременно радиоприемник и радиопередатчик.
От 90% до 95% всех мыслей, который человек ежедневно и ежеминутно думает, не принадлежат самому человеку. Они принадлежать окружающим его людям – близки  дальним: от людей, с которыми он живет, соседей, и до значимых для него людей, которые могут находиться даже на другом конце света. 
50% мыслей несут нам печали – это всевозможные известия, новости, информация. Другие 50% – это знание – оно несет радость и изменение.
Поскольку мысли – это кармическое действие, то есть действие, за которым стоят определенные последствия (люди, которые нас окружают), и поскольку наши мысли передаются другим людям, следовательно, каждый человек несет ответственность за то, какие мысли он транслирует не только самому себе, но и другим.
Этого не стоит пугаться. Поскольку Ведическая культура чрезвычайно практична, наравне с горькими пилюлями кармических законов, она одновременно на все дает противоядие. В данном случае она напоминает нам о том, что поскольку прошлое исправить невозможно, а думать об этом – значит добавлять негативные мысли в копилку кармы, значит, прямо с этого момента нам надо сконцентрироваться на положительных мыслях. И делается это следующим образом:

1) Отслеживаем, как и при каких обстоятельствах возникают негативные мысли. 
2) Нейтрализуем негативные мысли одним из подобных «магических заклинаний»: «Веда отведь!»

3) Контролируем волны радиоприемника и радиопередатчика: бороться с огромным количеством волн окружающих нас мыслеформ, бессмысленно, «выключить» себя практически невозможно. Но мы вполне можем приучить себя возвращаться и находиться на своей волне. Иногда мы делаем это естественным образом: читаем книжку, слушаем музыку, окутываем себя любимым ароматом. В сложных случаях могут помогать талисманы и  медальоны, которые возвращают нас к себе, на свою волну. 
4) Транслировать свою волну. Мы, словно настраивая радиоприемник, можем  переключаться на те радиопередачи и радиочастоты, которые считаем более важными , более позитивными, более гармоничными для себя. Такими волнами могут быть: текущие задачи по работе или по дому, приятные воспоминания или мечты, построение планов, позитивные аффирмации, приятные ощущения и т.п. 
Желания
Желания притягивают нас к тем или иным предметам внешнего мира и в ту среду, в которой мы можем их осуществить. Желания – это связь человека с внешним миром, с объектами внешнего мира.

Желаниями определяется место воплощения человека в следующей жизни. (Кровь определяет строение (чистоту) крови. Кровь состоит из еды.) Душа притягивается в желаемую среду обитания. Даже в чрево матери мы попадаем в то, которое соответствует желанию нашей души. Это может быть связано с тем питанием, которое мы себе пожелали и которое проявляется через кровь и структуру тела женщины. Или мы пожелали в прошлой жизни решать вопросы жесткими и суровыми методами (качества Сатурна – сухость, жесткость, жестокость) и таким образом родились в ограничивающих и жестоких условиях жизни.  

С точки зрения ведической традиции, желания и попытки людей улучшать свои условия обитания и атмосферу жизни считается совершенно нормальным и естественным процессом. Так как главная задача души, попавшей в материальный мир – насладить всеми иллюзорными желаниями, чтобы, в конце концов, они надоели, и, отбросив их, душа захотела вернуться обратно в реальный, духовный мир, к Богу. Поэтому Господь с радостью исполняет все желания живых существ, потому что ждет нас к себе в духовный мир, ждет, пока мы не наиграемся.

К сожалению, редко, кому удается радикально изменить свои жизненные условия, так как, кроме наслаждения нам еще предписаны и ряд задач и испытаний, которые, нам необходимо пережить. Эти задачи, как правило, соответствуют тому месту, в котором мы родились или энергетически похожему. Так, например, если человек родился в средней полосе России, где полгода мало солнца и света (есть сильное влияние таких планет как Сатурн, Кету, Раху) – это значит, что для его задач ему необходимо воспитать в себе определенные качества характера, которые в числе прочего воспитываются соответствующим климатом. Если такой человек решит переехать жить, к примеру, на острова Фиджи, Маврикий (так называемая «полоса Джайпура», где отсутствует влияние Раху и Кету), или на Кипр (очень малое влияние Раху, Кету и Сатурна), как правило, через некоторое время ему становится там неуютно, или скучно, так как он чувствует, что ему не хватает «движухи». или некоторой борьбы, преодоления препятствий. Тем не менее, периодически посещать такие места, проводя в них свой законный отпуск, многим полезно. 
В Кали-югу желания сильнее мыслей, можно сказать, они сильнее работы сознания. Поэтому желания опутывают людей, связывая их, привязывая к месту и вещам, намного сильнее, чем мысли. Так, подавляющее количество людей, пообещав что-либо, спустя какое-то время, в погоне за своими желаниями, отказываются от своих слов или просто забывают о своих обещаниях. 

Желания, как и мысли, передаются другим людям. Следовательно, за волнами желаний также требуется следить (отслеживать не свои желания) и нести ответственность за их трансляцию другим.  

Когда желания исполняются, вовсе не обязательно, чтобы сам человек был главным участником их исполнения, достаточно быть соучастником и даже зрителем. Главное, чтобы эффект от этого желания был пережит, прочувствован.

Отдельно стоит упомянуть желание иметь домашних питомцев. Любовью к животным, с точки зрения Вед, это именно желание, которое порождает лишь привязанность к материальному. Животные должны жить в естественных для себя условиях, так как у них своя история душевного прогресса, отличная от человеческой.
Поступки 
Поступки формируют материальное положение человека. Деньги создают внешние условия жизни. 
Это не тоже самое, что притяжение к определенным предметам или объектам мира, как в случае с Желаниями. Иначе говоря, человек может страстно пожелать себе машину-кабриолет или путешествие по Африке, но получить он это может самыми разными путями – подарок, выигрыш, премия, взятка, командировка и т.д. Покупка путешествия или автомобиля за собственные деньги – это всего лишь один из вариантов. В то же время человек может иметь огромные доходы, но они лежат мертвым грузом в банке или в сейфе, или даже покупать на них дома, яхты и т.д., при этом не получая от этого никакого удовольствия.   
Итак, материальное положение зависит от поступков, то есть от совершенных усилий. А вот количество материальных благ дается в соответствии с тем, насколько ваши поступки давали людям наслаждение и удовольствие, насколько они доставляли им радость.
К сожалению, в современном мире, самое большое наслаждение люди получают от таких вещей как наркотики и алкоголь, а также секс и т.п. Поэтому нечему удивляться, что продавцы этих товаров одни из самых богатых на планете людей. 
Мотивы

От мотивов человека, который совершает поступки, зависит, будет ли счастлив этот человек от своих дел, и материальных благ, которые он получает благодаря им. Качество мотивов зависит от того, в какой гуне действует человек. Мотивы могут быть: корыстными, бескорыстными и смешанными. 

Согласно законам кармы, человек, который жертвует бедным, никогда бедным не будет. Будет ли такой человек счастлив – зависит от мотива его благотворительности.

Счастье

Благодаря одному лишь материальному состоянию невозможно достичь счастья. Так как счастье – это то, что безусловно и нематериально, это то, за что не надо платить. Счастье – это состояние, состояние Души, оно часть духовного, а не материального мира. Соответственно, достичь переживания счастья возможно лишь методами души (знание, вера, любовь) – то есть методами духовного мира. В материальном же мире есть только наслаждения.

Божья Благодать

В христианской традиции есть понятие Божья Благодать. Для того, чтобы снизошла Божья Благодать необходима вера в Бога.
Реинкарнация

«Реинкарнировать» означает «инкарнировать снова». В переводе с латинского слово «инкарнировать» происходит от слова caro, carnis (плоть) и буквально означает, что духовная личность (душа) заключается в плоть и кровь, то есть в материальное тело. Иначе говоря, «реинкарнация» означает, что после смерти одного материального тела человек получает новое материальное тело.
Реинкарнация – это не что иное, как повторяющиеся рождения и смерти, через которые живое существо проходит в соответствии со своей кармической деятельностью.
Напомню, что сама по себе Душа вечна. Это означает, что она никогда не рождалась и никогда не умрет.

Определение рождения и смерти дается в следующем тексте Шримад-Бхагаватам (3.31.44): 
«Кармическая деятельность живого существа формирует его очередное тело, обладающее соответствующим материальным умом и органами чувств. Когда живое существо заканчивает пожинать плоды определенного этапа своей деятельности, этот конец называют смертью, а когда оно начинает получать результаты следующего этапа деятельности, такое начало называют рождением.»
«Живое существо, находящееся в материальном мире и покрытое гуной невежества, становится то мужчиной, то женщиной, то гермафродитом; то человеком, то полубогом; то птицей, то зверем и так без конца. Так оно странствует в материальном мире и в зависимости от своих поступков, совершенных под влиянием гун материальной природы, получает тела разных типов.» (ШБ 4.29.29)


Некоторые писания трактуют Реинкарнацию как отбытие наказания.
8 400 000 форм жизни 

Существует 8400000 форм жизни. 
Это не количество биологических видов, а количество уровней сознания, которым соответствуют определённые внешние формы.

Из них 400 тысяч – это человеческие формы жизни.
Кроме одухотворения сознания, которое происходит по мере освобождения от кармы, существует и возможность опускания уровня сознания до невежества вследствие накопления отрицательной кармы. Даже в течение одной жизни мы наблюдаем, как уровень сознание человека может опуститься до такой стадии, что иначе как «свинским» его не назовёшь. Закон реинкарнации просто закрепляет этот уровень, наделяя душу формой, соответствующей данному уровню сознания. 

Сначала изменения происходят в сознании, потом в теле. Говоря простым языком, Бог, или Разумная Вселенная, видя в сердце человека определённые склонности, даёт новое тело, соответствующее этим склонностям. Его вид зависит от запаса кармы, накопленной за прожитую жизнь. Чем больше запас  благочестия, тем лучше новый костюм-машина. Поэтому истинное богатство человека – его  духовный потенциал.
Механизм перерождения в новое тело

Сначала Джива (душа) своими желаниями и действиями неосознанно формирует тело желаний (астральное тело) определённого типа. Это своего рода заявка на новое тело в будущем. После выхода из оболочки старого тела и некоторых потусторонних процедур, Джива формирует сперматозоид земного отца, а затем, вместе с ним попадает во чрево очередной матери, где это тело желаний (астральное тело) начинает заполняться более плотными материальными элементами. Так выращивается новое тело. Оно не всегда соответствует ожиданиям, так как Божественное проведение учитывает не только желания, но и заслуги. Это можно сравнить с тем, как на автомобильном рынке, несмотря на большой выбор шикарных машин, можно купить лишь то, что по карману.
Антон Сурожский – православный священник. Лекции.
Три вида кармы
Существуют три вида кармы:

Прарабха-карма

Криямана-карма

Агама-карма
Источник

https://www.oum.ru/yoga/osnovy-yogi/chetyre-vida-karmy/

Прарабда-карма – Проявленная карма
Это неизменяемый вид кармы, который уже приведен в действие и не подлежит отмене, фатальный. Эту карму называют «созревшей», так как для ее проявления в данный момент или в самое ближайшее время проявляются условия. Дело в том, что для проявления той или иной кармы необходимы соответствующие условия. 

К Прарабда карме относятся такие вещи как:

- тело (особенности физической оболочки – волосы, рост, цвет глаз), 
- продолжительность земной жизни, 
- индивидуальные орудия души (мозг и нервная система), 

- доши – психофизический тип конституции (доши невозможно изменить, можно только перевести в другие гуны),
- врожденные качества характера, такие как воля (генерирование своей энергии), таланты,
- родственники, в том числе по мужу, 
- любое общение – друзья, партнеры, соседи, 
- радости и печали – 55% на 45%. 

В целом гороскоп является показателем прарабда-кармой. 
Изучать законы кармы – это прарабда-карма – предписанная карма, которую человек заслужил, а также заслужил  карму пользоваться этими знаниями. 
Криямана карма – Скрытая карма 
Скрытая карма означает, что она на «подходе», мы ее еще не видим, но совсем скоро может дать о себе знать. «Может» означает, что у нас есть шанс ее активизировать или не активизировать – то есть это зависит от наших ежедневных решений и поступков.

Если Прарабха карму символизирует первая часть пословицы: «Сегодня мы там, куда нас привели наши вчерашние поступки», то Криямана карму символизирует вторая ее часть: «Завтра мы будем там, куда нас приведут наши сегодняшние поступки».

Агама-карма – Зарождающаяся карма

Это — карма будущего. И она формируется из наших сегодняшних мыслей, желаний и намерений. Ее можно сопоставить с высказыванием: «Мы представляем собой то, о чем мы думаем». 

Санчита карма 
Есть и еще один вид кармы – Санчита-карма – которое обозначает всю карму, накопленную человеком. Она представляет собой сумму всех кармических отпечатков, которые созданы человеком всеми своими прошлыми поступками, желаниями и мыслями. 
По-сути, все три вида кармы являются тремя частями Санчиты. Они как бы представляют собой три чаши – Проявленная карма, Скрытая карма и Зарождающая карма. И все наши действия можно разложить по трем чашам: Отживание прорабха-кармы и Добавление в Скрытую или в Зарождающуюся карму. 

Сначала какая-то определенная мысль попадает в чашу с Зарождающейся кармой. Затем, когда она переполняет эту чашу, они переходят в чашу со Скрытой кармой. Затем, переполняя и ее переходит в Прарабха карму и реализуется в ближайшем будущем воплощении.   
Совершая действие (включая желания или мысли), человек создаёт кармический отпечаток в своём уме, создавая причину для того, чтобы аналогичное действие было совершено в отношении него самого. Поэтому за всё, что человек совершает, он понесёт воздаяние. Однако мы часто сталкиваемся с тем, что наказание или поощрение происходят далеко не сразу и мы негодуем, почему вопиющему подлецу все «сходит с рук» а трудолюбивому работнику не выплачивается премия. 


Закон кармы – закон причины и следствия – неумолим. Однако надо понимать, что воздаяние по заслугам – как плохим, так и хорошим – порой происходит через несколько жизней, лишь в тот момент, когда карма того или иного поступка станет прарабха-кармой. 
* * *
Таким образом мы видим, что карма создаётся действиями на уровне тела, речи и ума. Однако, если на уровне тела и часто на уровне речи тоже, мы далеко не всегда можем что-либо изменить. То на уровне зарождающихся мыслей – Агама карма и Криямана карма, это вполне по силам почти каждому человеку. Поэтому эти два вида кармы — это один из инструментов, который позволяет изменить свою карму. 
В Ведической науке есть целая область, посвященная специфическим действиям - Упайи, направленным на коррекцию кармы. К ним относятся специальные мантры, молитвы, ритуалы, медитации, позы Йоги и тому подобные вещи.

Одной из самых сильных мантр, дающих освобождение души является «Ом мане падме хум». Однако считается, что на сегодняшний день вибрации большинства мантр не работают. 
Стоит также добавить, когда вектор развития человека направлен вверх, к эволюции, то негативная карма, несмотря на то, что обязательно будет проявлена, может проявляться более мягким способом. Так, например, если человеку суждено попасть в аварию, он обязательно в нее попадет, но последствия будут разными – легкое сотрясения, переломы разной тяжести и т.д. То есть карма может проявиться одна и та же, но в разных условиях и последствия будут разными. 
Более того, человек, прилагающий искренние усилия для улучшения себя, может вовсе не пострадать, отделавшись испугом. Отчасти мы находим этому подтверждение в словах: «У каждого святого есть прошлое, у каждого грешника есть будущее».

Кроме того Важно отметить также, человек, который имеет хорошую карму – этот тот, кто получает по заслугам не просто в этой жизни (что тоже хорошо), а в течении года, месяца, или даже суток. Можно сказать, что это признак «хорошей кармы» человека, так как у него есть возможность сопоставить причины и следствия.
К сожалению, существуют и такие ситуации, которые не подлежат улучшению, несмотря ни на какие, даже самые высокие  духовные устремления и поступки. К ним относятся проклятия учители и матери – их невозможно отменить, только отработать. 
С другой стороны, есть такие виды взаимоотношений людей, при котором происходит только позитивный обмен энергиями, и отрицательная карма не накапливается вовсе. К таким взаимоотношениям относятся духовное развитие и обучение – передача знаний. 

Предназначение

К выполнению кармической задачи относится выполнение своего Предназначения. 

Предназначение каждого человека: Делать других людей счастливыми.

Предназначение мужчины – осчастливливать других посредством своей мужественности. 
Предназначение женщины – осчастливливать других через женственность.

Женщина отрабатывает свою карму и предназначение дома. Мужчина – в обществе на работе.

Один из кармических законов гласит:  «Лучше плохо выполнить свою карму, чем хорошо чужую». 
4 цели жизни

Также к выполнению кармической задачи относится проживание и получение долгов своей жизни по целям жизни. 

1. Дхарма – выполнение долга, обязанностей.

2. Артха – развитие, профессиональное совершенствование.

3. Кама – наслаждение, удовольствия.
4. Мокша – освобождение.
По сути жизнь состоит из: Прарабда-карм – отжить то, что положено; достичь, что положено, развить, что положено, насладиться всем, что положено. 

Проще всего, и правильнее всего, узнать свои прарабда кармы по 4-м направлениям можно у ведического астролога.  Согласно Ведической культуре, невозможно быть счастливым человеком, не следуя своему предназначению. А потому, уже к окончанию школы нужно знать и понимать свой основной курс жизни.
Стандартно, совершенствование человека происходит благодаря постоянному выбору. Кроме этого, в Кали-югу, Прарабда-карма хорошо отрабатывается через звук – контроль речи, плюс молитвы, мантры. Для некоторых людей в Кали Югу молитвы являются единственным способом скорректировать судьбу. 
Как узнать, в чем судьба изменяема, а в чем нет? 

Если 75% произошедшего события были «за» – это неизменяема прарабда-карма.

Если в действиях были сомнения, было время на раздумья, кто-то со стороны высказывал противоположное мнение и это заставило сомневаться – более, чем на 25% – это изменяемая карма.
Закон Времени

Самый главный закон кармы – Закон Времени. Нет ничего, что может отменить Закон Времени.

Когда-то равноценным законом был Закон Слова (Аз Глаголю – я говорю – равноценно – делаю), но сейчас он уже не действует. 
Поэтому руководствуемся только Законом Времени.
Закон Времени говорит о том, что в каждый момент на каждого человека из Вселенной идут вибрации, разные виды энергий. 
Есть энергии, которые заведуют нашим предназначением (наравне с энергиями развития и увядания тела, развития отношений и т.п.).

С позиции Предназначения есть два самых больших периода в жизни человека – первая и вторая половины жизни. Так, если в первую половину жизни человек получает энергию на выполнение Предназначения – учится, пробует, исследует, то вторую половину жизни – он должен в большей мере отдавать энергию (согласно своему Предназначению). 
Точно также надо выполнять предназначения в соответствии с циклами жизни, знать их и выполнять.

Как вариант для млечхов Кали Юги сегодня предлагается жить в соответствии с молитвой Оптинских старцев.
Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне наступающий день.

Дай мне всецело предаться воле Твоей Святой.

Во всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня.

Какие бы я не получал известия в течение дня, научи меня принять их со спокойной душою и твердым убеждением, что на все Твоя Святая воля.

Во всех словах и делах моих — руководи моими мыслями и чувствами.

Во всех непредвиденных случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобою.

Научи меня прямо и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая.

Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего дня и всех событий его.

Руководи моею волею и научи меня молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить. Аминь.

Или ее упрощенный вариант, как в молитве АА «12 шагов»
Боже,дай мне Разум и Душевный Покой,

принять то, что я не в силах изменить.

Мужество изменить то, что могу,

и мудрость отличить одно от другого.
Ответственность и чувство вины
Прежде, чем говорить об ответственности, стоит ответить на несколько вопросов:
- Разумно ли платить несколько раз за одну и ту же вещь?

- Разумно ли платить 2 раза за какую-либо покупку или услугу?

- Если что-либо куплено в кредит, разумно ли сердиться на ежемесячные счета из банка с требованиями об оплате?

- Разумно ли служащим банка или посыльному из банка расстраиваться из-за того, что присылает вам счета с требованиями об оплате по договору?
Вероятнее всего, ответ на все вопросы «Нет». Однако почти половина всех людей при неприятном разговоре берут вину на себя за его результат – отрицательное впечатление, которое получил человек в процессе разговора.
На самом деле ответственность – это своеобразная система взаимоотношений человека с миром. И в зону этих взаимоотношений – в зону ответственности – входит только то, что человек реально может контролировать. А мы можем контролировать, и следовательно, нести ответственность, только за:
1. Свое отношение к самим себе.

2. За чувства и эмоции, которые мы испытываем в момент общения с кем-либо.

3. За чувства и эмоции, которые заставляют нас действовать.

Это все.
Мы не можем брать на себя ответственность за переживания других людей и тем более за их поступки. 
В том числе мы не может брать ответственность за счастье ребенка – это его пррабда-карма.
Тем не менее, поскольку мы может отвечать только за то, что можем контролировать, хорошо бы знать, как это работает.
Механизм действия кармы

К примеру, если вам подарили цветы или оскорбили – человек, который это совершает, это – Курьер. Если у вас кармический Долг – вас оскорбили, если кармическая Награда – вам цветы. И то и другое – Прарабда-карма. Курьер – это всего лишь посыльный из «кармического банка», в котором вы должны оплатить счет за электричество. Неразумно расстраиваться или сердиться на Курьера или на Счет из Банка – все это Курьеры кармы (прарабда-кармы). 

Если вам предоставили Счет – надо пойти и оплатить его. Если счет не оплачивается сразу, он придет снова, но уже с пенями, со штрафом. Можно не оплачивать счет сразу, а вступить в переговоры с банком – успех примерно в 10% случаев, в 90% вам придет повторный счет с пени. 
Самые яркие примеры того, как действует карма – оплата долгов – болезни: сначала грипп, затем бронхит, потом воспаление легких, затем воспаление легких с осложнением, наконец, опухоль.

Вывод: надо своевременно плачивать счета. 

Как оплачивается «счет»?
1. Обидчика – человека, который вас оскорбил – надо принять за Курьера, не более. 
2. Благодарим как за «подарки», так и за «счета». 
(Благодарность равнозначна прощению. Простить – значит отнестись к кому-то просто. Мы относимся к кому-топ просто, без реакции, когда понимаем человека или ситуацию. Понимать – простить, поблагодарить – это не значит принять чью-то позицию.)
3. Посчитать, что «счет» оплачен. (Оскорбили – ОК, счет оплачен).

4. «Счет» считается оплаченным, если о нем никому не рассказали, т.е. не жаловаться, не хвалиться.

Если нет денег, других ресурсов на «оплату счета», можно попросить помощи у людей, но не рассказывая о сути помощи. Помощь просится предметно и без объяснения причин: «Ты мог бы сделать для меня вот это?»
Однако правильно все делать самим и сразу. За помощью обращаться в крайнем случае.

Когда «хороший» Курьер – наоборот, всем рассказываем, какой удачный случай, прославляем этот день, событие. При этом, надо помнить, о том, что некоторые люди могут вам позавидовать. И хотя мы не отвечаем за эмоции других людей, но следует быть милостивыми к тем, кому-то сложно принять нашу удачу.

Наши ближайшие Курьеры – родственники, родители, супруги, дети.
Мы тоже Курьеры 

Мы и сами являемся Курьерами для людей. И часто у нас есть выбор – стать ли Курьером, а порой и Палачом. Но так бывает не всегда. И в этом случае действует наша собственная Прарабда карма, связанная с человеком. Например, это может выглядеть так: сначала сказал, а потом подумал – это выполненная прарабда-карма перед конкретным человеком человеком. 

Если мы вынуждены передать негативную информацию, например, об увольнении, или даже уволить – мы исполняем роль Палача – надо извиняться, приносить поклоны, искупать (хотя бы мысленно).

Если мы хотим для кого-то что-то сделать хорошее, или сказать «вдруг» – это от Бога – значит, надо это сделать,  исполнить, а не раздумывать: «а , может, не стоит…», так как нас выбрали Свыше Хорошим курьером. 
(Если в голову пришло что-то среднее, ни хорошее, ни плохое – это от людей, «притянулось» из окружения. Если что-то гадостное – это от самого человека, от меня любимого.)
Если интересно, можно завести тетрадь и записывать: Подарки (причем к ним относятся такие привычные всем вещи как: ем, что хочу, сплю, когда хочу, не болею, писаю, какаю), Оплаченные счета, Неоплаченные счета.
Импульсная природа действий (желаний, мыслей, слов)

У импульса более мелкая природа, чем у вибрации. Импульс какого-либо действия в среднем равен 7 месяцам. (квантовая физика – физический закон). То есть сегодня с нами происходит событие, которое было задумано или высказано примерно 7 месяцев назад. А то, о чем мы думаем или говорим сейчас, будет проявлено через 7 месяцев  При желании можно это проверить, записывая некоторые из своих сказаны слов.
Механизм реализации импульса таков: слово – задан импульс – это создает вибрацию во Вселенной вибрация – через 7 месяцев вибрация возвращается к нам в виде события. 

Например, если мы «оплатили счет» и рассказали о том, как у нас был кармический долг и на днях пришло время и мы его оплатили – этим мы запустили импульс данного события снова.

Очевидный вывод: не хочешь повторения какого-либо события – не говори об этом.
Тоже самое касается и ситуаций, которые мы на текущий момент не можем изменить – чтобы не усиливать их вибрацию – не стоит о них рассказывать. Более того, усиливая вибрацию, мы растрачиваем на это свое благочестие (которое в числе прочего не помешает и для скорейшего разрешения вопросов).

Также мы запускаем импульс события своими эмоциональными реакциями на что-либо. Поэтому, когда нам передают эмоциональное послание – кармически грамотное отношение к этому: эмоционально не включаться в ответ. 

Точно также, когда мы выслушиваем чей-то эмоциональный рассказ – стараемся реагировать спокойно, иногда предлагаем помощь (как правило, помощь предлагают кшатрии), и более к этой теме не возвращаемся. 
(В целом за предложение помощи в виде действия – отвечают кшатрий, брамины – дают совет и/или рекомендации по восприятию этого урока жизни, вайшйи – быстро ретируются или предлагают какую-то выгодную комбинацию, а шудры – не предлагают помощь никогда.)

Считается, что человек обладает благочестивой судьбой, когда счета приходят сразу (после запущенного импульса).

Раманаджа Ачарья – личность на Востоке, похожая на Иисуса Христа). 

Понятие Дхарма

Дхарма – буквальный перевод «предписанные обязанности».
Выше упоминалась Дхарма людей в целом, затем мужчин и женщин. Есть также Дхарма родителей, жены, мужа, детей и т.д. Например, Дхарма родителей – дать ребенку счастливое детство (согласно Ведам, детство – это период до 5 лет). Ничего более родители дать ребенку не могут.

Выполнение своей Дхармы облегчает карму. И тут четко действует правило: «Лучше плохо выполненная своя дхарма, чем хорошо чужая». В этом случае прарабда-карма переживается в самом облегченном виде. И/или не будет «включаться» зарождающаяся карма. Это происходит потому, что нет причин включать «наказания» или «ситуации-уроки», так как закон Причины-следствия создан исключительно для того, чтобы человек личностно эволюционировал личностно, в том числе учился и рос на своем жизненном опыте. 
Чувство выполненной Дхармы – совесть – «спокойно на душе».
Возможно, не самый этичный и жесткий, но один из самых ярких примеров ощущения выполненного долга, правильного поступка «по совести» (даже, если человек никогда не слышал о Дхарме или не думал о своем предназначении), это выбор женщины между абортом и сохранением ребенка. 
Просто так облегчить, «сжечь» карму невозможно. Однако карма может быть отсрочена. Это не тоже самое, что договор при предъявлении кармического «счета». Речь о том, что «счет» еще не предъявлен, и у человека есть некоторое время для облегчения и искупления.

Такими вещами могут выступать серьезные аскезы, например, помощь другим людям, когда человек не хочет и приходиться заставлять себя, коленопреклонения, паломничества по святым местам. 

При совершении паломничества, карма словно сжимается, как пружина – то, что должно произойти через 10 лет, происходит за 2 месяца. В ведической традиции есть определенный осенний месяц года Картика – в течении которого действии, выполненные я в отношении прарбда-кармы усиливаются тясячекратно (это не фигура речи, а реальное число). Поэтому для серьезной проработки Прарабда-кармы рекомендуется совершать паломничество в этот период.  
Как лучше всего действовать в жизни 

Мы каждый день реализуем и создаем себе карму. Чем руководствоваться при совершении тех или иных поступков грамотнее всего:

1) Выясняем, это прарабда-карма или нет (см. выше).

2) Если нет, то действуем в соответствии с Дхармой.

3) Если не знаем Дхарму, руководствуемся мотивом – надо выбирать самый бескорыстный мотив. (Но не идеал по «Библии», а то, что соответствует личному уровню развития. В противном случае мы будем совершать насилие над собой, увеличивая свою карму.)
Этикет взаимоотношений 
4 вида взаимоотношений: 

Между всеми людьми существует всего 4 вида взаимоотношений: 

Господин – слуга

Друзья
Супруги

Родители – дети. 
Все люди взаимодействуют друг с другом только в этих 4-х системах координат. 

Точно такие же виды взаимоотношений у людей с Богом. То есть каждый человек с Богом (или со Вселенским разумом) общается по одному из этих принципов: воспринимает Бога как друга, как господина, как супруга, как родителя. Все религии мира тоже построены согласно одному из этих принципов взаимоотношений с Богом. 
3 принципа общения:

· Люди выше нас

· Люди ниже нас
· Люди равные нам. 
То есть, если у вас с кем-то строятся отношения «Господин – слуга», соответственно, вы занимаете одну из позиций «Я – выше, он – ниже» или наоборот. Например, сегодня это могут быть: начальник – подчиненный, хозяйка дома – помощница, заказчик услуги – исполнитель. 

Тоже самое касается взаимоотношений «Родитель – ребенок» - то есть в буквальном смысле взаимоотношения «Выше – ниже».

Если у вас взаимоотношения «Друзья» – значит, у вас отношения равные. 

Если у вас взаимоотношения «Супруги» –  вы, в зависимости от культуры, страны, веры, личных договоров строите отношений либо «Выше – ниже», либо «Равные». Но вы должны четко понимать, какой вид у ваших отношений с супругом.

Иерархии у мужчин и женщин

В дополнение к 4-м видам отношений можно добавить иерархию взаимоотношений у мужчин и у женщин. Иногда это бывает важно. Например, это может понадобиться в равных отношениях – с супругом, приятелями, друзьями, соседями, коллегами, равными партнерами и т.д.

У мужчин иерархия строится по принципу денег, уровню доходов – если у мужчины денег больше, чем у меня, значит он «выше» меня. 

У женщин – по принципу женской реализации. Тут может быть несколько уровней, в зависимости от статуса женщины:

У меня нет парня – у нее есть.

У меня есть молодой человек – у нее уже жених, например, помолвлены.

Я помолвлена – она уже замужем.

Я только вышла замуж – у нее уже ребенок.

Я замужем и с ребенком – она замужем с двумя детьми. С этого уровня к женскому статусу добавляется два важных «Если». Она «выше» меня Если: 1) она счастлива в браке,  2) мне нравится, как воспитаны ее дети.  
Если равные отношения между мужчиной и женщиной – супруги, соседи, приятели, коллеги и т.д. – согласно Ведической культуре, мужчина – «выше», женщина – «ниже». Веды объясняют это свойствами психики людей (см. главу о Взаимоотношениях мужчин и женщин). 

Этикет взаимоотношений
Отношения с людьми, которые «Ниже» нас, следует строить таким образом, чтобы мы никогда не просили и не брали у этих людей советов, но сами им советы даем. Если у нас благоприятная карма, мы также интересуемся их жизнью, бережем, оказываем некоторое покровительство. 

Отношения с «Равными» людьми строятся на базе дружбы, обмена информацией, служение друг другу, но никогда не открываем этим людям сердца.

Отношения с людьми «Выше» нас – предлагаем им свое служение, открываем им сердце, никогда не даем наставления.

Веды объясняют, что в странах, где нет этикета взаимоотношений, масса проблем, с которыми люди мучаются, не зная, как решить, как выйти из сложившихся ситуаций, – не являются прарабда-кармой, как люди часто предполагают. На самом деле это всего лишь неверно построенные взаимоотношения, которые не учитывают реальную психологию взаимоотношений.
Наказания
Наказание людям осуществляется через 10 объектов:

1. Органы деторождения – бесплодие у мужчин и женщин.

2. Болезни желудка.

3. Болезни языка, немота, проблемы речи (заикание).

4. Проблемы с руками – нет рук, пальцев, иссыхают…

5. Проблемы с почками.

6. Проблемы с глазами (нежелание смотреть на мир).

7. Проблемы с носом.

8. Оба уха – глухота, болезни.

9. Отбирается имущество (ограбление, потеря денег).

10. Проблемы с физическим телом. Смерть раньше биологического срока – люди умирают от болезней, до которых сами себя довели – булимия, анорексия (после смерти душа превращается в приведение), ожирение (греховная деятельность).

Дарма – обязанности

Греховная деятельность (в соответствии с христианской традицией) 

(В Христианстве при крещении, Христос принимает на себя все грехи человека.)

7 смертных грехов – это не Божественная установка, а выделенные в 6 веке Георгом II. Их не рассматриваем.

Обязанности для женщины

Верность в браке (для мужчин также)

Родить детей.

Чистота мыслей, желаний и тела.

Блуд – интимная связь без брака – сильное кармическое осквернение – 7 лет отлучения от Церкви.

Прелюбодеяние – измена мужу (жене) – 15 лет отлучения от Церкви.

Разврат – измена с родными людьми.

Гомосексуализм.

(Лесбиянство (по Ведам допускается, без принятия мужской роли).

Смена пола – пожизненное отлучение от Церкви.

Анальный секс – 15 лет отлучения.

Зоофилия.

Деторастление.

Оральный секс (Ведами поощряется, без семяизвержения).

Онанизм (Ведами разрешен без семяизвержения).

Групповой секс.

Прикосновение к тайным местам других людей.

Лишение себя девственности (добровольное, раньше времени). 

Внебрачная беременность. 

Обольщение невинного лица.

Изнасилование.

Попадание под насилие из-за своего поведения.

Похищение или бегство из дома. (Девочки из дома может выйти только замуж. Девочка не д. оставаться одна. Д. встать под чью-то защиту. И слушаться эту защиту.)

Наложничество – содержание другого лица, оплата его потребностей с целью получения наслаждения.

Беззаконное сожительство – гражданский брак. Всегда и всему есть свидетельство. Нет росписи – свидетели Природа – 5 элементов, Бог не занимается такими людьми, не берет их под защиту. Ими занимаются Элеиенты. Наказания – через первоэлементы – через тело – болезни. Со стихиями разобраться невозможно. Свидетельсвто в ЗАГСе – свидетели люди. Надо праздновать. Люди дают энергию на совместную жизнь. Если в Церкви – судья Бог.  

Безвенчание. (Венчание – для воцерквленных людей. Надо меняться и стремиться к венчанию.)

Грехи холостых людей

Отговаривать других людей вступать в брак. Женская карма – возбуждать в людях лучшие качества. Если сводить 2-х людей вместе – помогаем себе в решении своей кармы. (Читать Робиндраната Тагора).

Перенос свадьбы с целью понаслаждаться жизнью.

Выбор невесты (жениха) по расчету.

Брак при большой разнице в возрасте.

Секс до брака.

Не соблюдение постов перед венчанием. (вообще перед важными событиями важно соблюдать пост.)

Гнушение браком, как чем-то нечистым.

Участие в грехах.

1. Оправдание в грехах.

2. Помощь в грехе.

3. Принятие гостей, ведущих греховный образ жизни.

4. Предоставление своего дома для греховной деятельности.

5. Сводничество и сутенерство.

Сердечные грехи

Помыслы и представления о сексе.

Пристрастие к красивым лицам.

Переписка на интимные темы (кроме мужа).

Свободное обращение с противоположным полом (похлопывание поцелуи с коллегами, садиться в машину к коллеге, в такси).

Сквернословие и слушание брани.

Ношение одежды противоположного пола. (Брюки – набор мужской энергии).

Смотреть на обнаженные фигуры.

Заострение внимания на чужих проявлениях похоти.

Смотреть на совокупляющихся животных.

Разжигание похоти искусственными средствами.

Ношение откровенно сексуальной одежды.

Ношение обручального кольца, если не замужем.

Грехи в браке

Холодность в супружестве.

Безудержный секс.

Секс в месячные и в посты.

Уклонение от секса.

Самовольный развод.

Вступление в брак при живых супругах.

Ревность и дача повода к ней. (Ревность только у того, кто сам изменял. Самскара – действия в прошлом оставляют «вкус» и кажется потом так же про другого.)

Отсутствие снисхождения к недостаткам супруга и нежелание помочь в их исправлении.

Разглашение тайн разногласий в семье (никому, даже родителямм – негативная энергетическая связь между мужем и родителями). См. выше 3 принципа общения. 

Разглашение тайн родительского дома (о родителях) и из своей прошлой жизни (на свадьбе самой радостной д.б. мама жениха).

Оставление супруга во время беды или болезни (можно обезапасить детей, но остаться с мужем).

Неуважение к родственникам и друзьям мужа.

Нестарание привлечь супруга к Богу (своим примером).

Вражда из-за религиозных разногласий (ж. д. принять фамилию и вероисповедание мужа).

Упреки при бесплодии.

Грехи мужа

Угождение прихотям жены и не удержание ее от пороков.

Презрительное отношение к женщине, грубость.

Отсутствие средств к существованию.

Ухаживание за другими женщинами. Особенно грешно хвалить вслух их красоту при жене. (Женщина не д. хвалить или намекать на материальное положение других мужчин.)

Воспоминания о предыдущих женщинах.

Бывать у замужних женщин в отсутствии их мужа.  

Холодность к ревности жены.

Не оставлять близкого общения с холостыми друзьями.

Подолгу (больше 3 дней) отлучаться от жены (ж. подвержена соблазнам, м. тоже одного лучше не оставлять. Женщина контролирует мужчину эмоциями.)

Грехи жены

Стремление верховодить.

Отказ в сексе.

Поддержание ссор (при несогласии с любым мужчиной тут же прекратить прения).

Безразличие к заботам мужа о пропитании и его работе. 

Утаивание денег. (Деньги имеют женскую природу. Следовательно, если ж. утаивает деньги – это воровство. (?) Ж. готовится к расставанию. 

Предательство мужа (измена). Ж. должна все с мужем разделять.

Желание убить.

Оказание видимого предпочтения посторонним мужчинам.

Желание принимать у себя и общаться с симпатичными мужчинами (неуклонение от личностного общения).

Любовь к нарядам без мужа.

Посещение без мужа гостей и увеселительные заведения (кроме благотворительных мест с благочестивыми подружками).

Вся жизнь состоит из благословений или проклятий. Благословение – любой хороший отзыв. Любой плохой посыл – проклятие. Самый сильный плохой посыл: мы причинили неприятность, о нас плохо подумали – не вступать ни в какие конфликты.
Чтобы проклял мужчина – надо, чтобы он состоял в отношениях. 

Женщина может проклясть любого, в любое время. Особенно, через глаза.

Закон Кармы гласит: настоящее – это следствие прошлого и причина будущего. От того, как мы распорядимся плодами прошлой деятельности, зависит наше будущее.

Кармой называется деятельность живого существа в соответствии с законами материальной природы.

Подверженным влиянию Закона Кармы становятся развивая материальные желания.

Святость – это то, чего должны достичь мы все. Святые – это те, кто уже пресытился поисками счастья в материальном мире и шагнул в духовные миры, утратив интерес к мирским радостям так же, как взрослый человек утрачивает интерес к играм в песочнице. Каждый ребёнок должен повзрослеть и стать самостоятельным. Все мы постоянно обучаемся. Одни – с желанием и быстро, другие – под принуждением и медленно, но цель нашей жизни одна – достичь состояния духовного совершенства, блаженного единения со Всевышним и непрерывного общения с Ним. 

Духовное развитие и непрерывное углубление наших взаимоотношений со Всевышним – это  цель всех истинных священных писаний, которые по сути являются различными проявлениями Ведического Знания.

3 вида деятельности: Карма, Викарма и Акарма.

Акарма – духовная деятельность, выводящая человека из-под влияния законов причинно-следственных связей, благодаря которой каждый может полностью освободиться от всей своей кармы даже за одну жизнь.

Люди должны постоянно совершенствоваться в духовной науке. Когда люди отказываются  узнавать, как им правильно действовать в этом материальном мире, для чего создан этот мир, почему они получили это тело и проживают определённыеуроки, как это тело нужно использовать, чтобы достичь высшей цели жизни – тогда они причисляются к «варна-санкара» (нежелательному населению планеты).

Возвышенные личности живут по Закону Акармы, стремясь выйти из-под действия законов материальной Природы. Люди материалистичные – живут по Закону Кармы и пытаются жить в ладу с материальной Природой. Невежественное же общество накапливает Викарму, то есть удовлетворяет свои желания, не имея никакого знания о Законах Мироздания и о правилах, как следует и как не следует действовать. Неправедными деяниями такие люди притягивают к себе энергии разрушения и неблагоприятные  обстоятельства, постепенно попадая во всё более и более тяжёлые условия жизни.

Уровень Ведического Знания и поведение определяют, также, и наши возможности, такие как: продолжительность жизни, интеллектуальное, умственное и чувственное восприятие. Люди с обострённым чувственным восприятием, например, могут по предмету определить всех, кто пользовался им, могут видеть и слышать на расстоянии, читать мысли, воспринимать информацию из эфира и т.д. По мере приближения к Богу живые существа раскрывают в себе необыкновенные способности.

В чистом состоянии сознания человек легко может пользоваться всеми «сиддхами» – проявлениями духовного совершенства, такими, как «лагхима-сиддхи», то есть способностью облегчать свой вес, (левитацией). Способность «лагхима» включает в себя возможность двигаться по лучу света. (НЛО)

«Махима-сиддхи» – это способность изменять свои размеры и облик, приспосабливая их к условиям разных измерений существования.

«Анима-сиддхи» – способность уменьшаться до размеров атома. Человек, владеющий этими совершенствами, может переносить эту способность и на другие живые существа или объекты – уменьшать или увеличивать, облегчать или утяжелять.

«Пранти-сиддхи» – способность взять что-угодно откуда-угодно. Факиры, овладевшие этим искусством (состоянием сознания) часто выдают это за «материализацию» предмета. На самом деле они ничего не создают, а по эфирным коридорам, называемым на санскрите «акаша-патана», перемещают предметы из одной точки пространства в другую.

«Иштива-сиддхи» – способность создать что-либо или уничтожить что-либо.

«Вашитва-сиддхи» – способность управлять стихиями материальной природы: ветром, дождём, огнём и т.д.

«Пранамья-сиддхи» – способность исполнять любое своё и чужое материальное желание. Живые существа более высоких уровней существования от рождения наделены более развитыми способностями.(Феи)

«Канавасьята-сидхи» – способность подчинять своей воле любое живое существо или даже сообщество. (гипноз – избавить от дурной привычки, но не от дурного желания – в следующей жизни ч. вернётся к старой деятельности, так как во время смерти гипнотическая установка распадается, но тонкое тело со всеми желаниями остаётся. Чтобы измениться, необходимо осознанное отношение к желаниям, а не подсознательный внутренний страх какой-то деятельности.)
Все это в радость Богу.

Эти восемь базовых духовных совершенств являются основой других необычайных способностей «сиддхи-врата». Чем дальше человек уходит от Истинного Духовного Знания, тем больше сокращаются его способности. Можно сказать, что чем более невоспитан и своеволен ребёнок, тем дальше от него убирают спички и другие предметы, которыми он может навредить другим и себе.

Другой вид похожих способностей,  «асиддхи-врата»,  нечистая сила, в основе – отрицательная психическая сила других живых существ. Люди, занимающиеся чёрной магией, творят себе Викарму, попадают в зависимость от демонических существ нижних миров, ставя под угрозу не только свои эволюционные способности, но и саму жизнь.

Ведическая Мудрость раскрывает нам 5 причин, называемых «Панча-клема», по которым живое существо приводит в действие 3аконы Кармы и Викармы.

I.    «Авидья» – невежество в духовной науке, вызванное: 

1.   Ограниченностью и несовершенством чувств. Человеческое тело воспринимает лишь       небольшой спектр измерений и энергий даже этого материального мира. Однако, обитатели высших планетных систем, типа Сатьялоки, или (на древнерусском) – Сварги, воспринимают от 64-х и более измерений материального пространства.

2.   Отказом от изучения Ведических Знаний, которые описывают все эти невидимые для нас энергии и их воздействие на нас.

Невежество проявляется главным образом в том, что живое существо начинает отождествлять 

себя с грубым (физическим) или тонким (астральным) телом.

В состоянии «Авидьи» мы принимаем временное за вечное, яд за нектар и т.д. В этом состоянии человек думает, что он смертен, курит, пьёт, ест трупы животных и всё это принимает за наслаждение, хотя со временем эти «наслаждения» превращаются в яд – ещё большую беду.  Деятельность в невежестве называется на санскрите «Асат», то есть, «не свет, тьма». Это сиюминутные, кратковременные, наслаждения, приводящие к длительным страданиям.
Всё это происходит потому, что люди идут на поводу чувств или действуют, не обладая полным знанием. 

Например, большинство людей страдает из-за неправильных взаимоотношений со Стихиями Природы. Люди не понимают, что за всеми видимыми и невидимыми проявлениями этого мира стоят определённые личности. Стихией Ветра управляет личность по имени Ваю (на санскрите) или Стрибогъ (на древнерусском) – тот, кого в разных народах называют Богом Ветра. Ваю-Стрибогъ  управляет не только тем ветром, что качает деревья, но и различной «праной» – жизненной энергией. Благодаря энергии Ваю происходят  любого рода движения в человеческом теле, вплоть до внутриклеточного обмена веществ. Нарушив правильные отношения с Ветром, человек даже в туалет сходить не сможет, так как роды и опорожнение кишечника осуществляется одной из энергий Ветра, называемой «Акарна-ваю». Всего телом человека управляют 19 видов энергий Ваю. 

Стихия Огня не только согревает наш дом, но и даёт силу зрению, отвечает за пищеварение и даже за усвоение знаний. Именно тонкий вид Огня, называемый «Садака-пита» даёт силу разуму. Наверное, не стоит говорить о том, что Огонь – Агни-дев (на санскрите) или (на древнерусском) Огнебогъ, также может приостановить своё действие в теле того, кто в него плюёт, дует на свечу, тушит костёр «по-пионерски». Ослабленное зрение, очки, проблемы с пищеварением, слабоумие – следствие неуважения к Огнебогу. Разные виды электричества – тоже проявления стихии Огня. 

Варуна-Дев (на санскрите) или Бог Ний (на древнерусском) управляет, по воле Всевышнего, не только стихией Воды, но и руководит мочеполовой сферой жизнедеятельности человека и т.д.

Мать-Земля, реки, горы и моря – за всеми этими проявлениями стоят определённые личности, исполняющие в Мироздании отведённую им Всевышним роль. Не войдя в единый ритм со Вселенной с целью своего духовного развития, никто не может быть ни здоровым, ни счастливым. 

II.      «Асмита–шакти» - «ложное эго» - вторая причина страданий, проистекающая из невежества.     

          Слово «эго» означает ощущение «я есть». Истинное «эго» живого существа – это полное осознание себя как Вечной Души в своих вечных любовных взаимоотношениях со Всевышним.

Те, кто добровольно отвергают отношения с Богом и стараются о них забыть, подвергаются энергии «ложного эго» и принимают себя за то, чем на самом деле не являются – за надетое на себя тело. Отсюда возникают ложные представления о «я» и «моём». «Я – это моё тело», «Я – спортсмен», «Я – член КПСС», «это – мой дом», «это – моя машина», «это мои владения», «я – индус», «я – мусульманин».

«Ложное эго» заставляет нас воспринимать этот мир в двойственности: хорошо-плохо, счастье-несчастье. Разного рода противостояния: Я – ты, мы – они, возникают по причине «ложного эго», или отсутствия духовного восприятия действительности, как единой тесно взаимосвязанной и взаимозависимой системы на низшем плане Бытия и как единой духовной семьи на высших уровнях восприятия Мироздания.

Под воздействием «ложного эго» люди начинают «тащить всё к себе», думая, что так они будут счастливы. «Ложное эго» заставляет живое существо возомнить себя «центром вселенной» и кем-то самым-самым исключительным.

Мы и в самом деле в чём-то неповторимы, но это проявляется в полной мере только во взаимоотношениях со Всевышним, ибо Он создал нас всех неповторимыми, чтобы иметь с каждым из нас сугубо индивидуальные отношения.

III. «Рага-клеша» - в материальном мире и попытки достижения счастья только материальными средствами.

следующая причина (клеша) страданий – восприятие счастья только
IV. «Двеша» - ложная ненависть к ложным источникам страданий. Под воздействием «Двеши» мы начинаем искать виновного в наших страданиях вовне себя. К тем объектам, которые помогают им наслаждаться, люди испытывают влечение, а к тем которые не помогают – отвращение. Весь современный мир – это приговорённые и исполнители, а исполнители тут же становятся приговорёнными.
V. «Абхинивеша» - привычки и желания, в том числе, принесённые из прошлой жизни. С рождения у нас уже есть определённые склонности, являющиеся следствием нашей предыдущей жизни. 
Древняя мудрость гласит: «Посеешь мысль – пожнешь желание. Посеешь желание – пожнешь поступок, посеешь поступок – пожнёшь привычку, посеешь привычку – пожнёшь судьбу». 
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