Тело.

Законы общего тела

Кармический поток желаний: кармический чайник. Отток энергии: желание денег, желание семьи, отношений, карьеры, здоровья. Важно соблюдать баланс между ними. Иначе перевес в одном – не хватает энергетических ресурсов в других. Точка сборки – предназначение (от Бога). 

Божественная любовь – источник энергии в Чайнике. Культивировать в себе гармонию. Выполнение Дармы – необходимое условие для гармонии.

Закон времени для футляров

Мужчина не зависит от тела. 

У него нет срока годности. М. – жених всегда.

У ж. футляра есть срок годности. Ж. имеет срок годности.

Законы женского тела

В физическом теле ж. важны: бедра, таз, половые органы – основной рабочий инструмент, матка; волосы; стопы, ноги.

Главная принадлежность ж. – рожать детей, главный орган – матка.

Тазовые органы д.б. мягкими. 

Бедра шире талии (разница 20 см). 

Здоровье в целом

Здоровье – гармония внутри себя и с окружающим миром.

Здоровый человек – счастливый человек.

Для здоровья надо думать о Дарме. Совершенствование души.

Человек ведической культуры убежден, что умереть очень даже желательно именно здоровым. Иначе нынешние болячки и дурные привычки (кому хочется родиться инвалидом?) мы перенесем в следующую жизнь. Ее же качество и продолжительность будут зависеть от того, как мы проживем жизнь нынешнюю.

Конечную причину всяких страданий, в том числе и телесных, аюрведа видит в непонимании своей духовной природы.

По-настоящему счастливым может стать только безукоризненно честный и чистый во всех отношениях человек – тот, кто в процессе духовной практики обрел невозмутимость, спокойствие, дружелюбие ко всем существам и свободу от внутренних врагов: вожделение, гнев, зависть, жадность, страх и иллюзия.

Болезни – подсказки о неправильных действиях и неправильной еды. Физическое тело состоит из еды, которую есть ч.

Аюрведа также связывает причины болезней с отрицательными эмоциями. Например, сердце поражает обида, страх – почки, а печень страдает у гордых людей.

Правая и левая стороны (м. и ж.). Удары, болезни по правой стороне – неправильные действия. По левой – неправильные эмоции.

Лечение и профилактика болезней – осуществляются в 3-х гунах.

Стараться не пользоваться все время мыльными гелями – падает иммунитет.

Почему возникают гинекологические болезни?

Ж. болезни – результат неправильного отношения к мужчинам.

Люди, с которыми встречаемся – наши учителя и подсказки. Наши мужчины – зеркальное отражение – поле работы над собой.

а) Не выполняется дарма.

б) Большое кол-во шлаков, кот. скапливаются в местах наиболее энергетически слабых.

Все тело состоит из пищи. Пищевые шлаки собираются в током теле в уязвимом месте. Это «открытое» место, где утечка энергии, слабость. Тазовые органы – мало женской энергии. Вылечиться не возможно, но профилактика: Изучение и культивирование ж. энергии.  Женские мантры. Рожать детей. Секс. Женское счастье: ухаживать, убирать, готовить, стирать.

Спазмы – не проходит энергия – напряжение. Позы йоги, танцы.

Фиброма, миома, киста – ж. берет энергию из Земли, копит в матке, и не отдает. (Например, во время секса) – переполнение энергии.

Ж. может и д. отдавать любовь всем. Не надо быть скупыми на любовь! Побороть в сердце жадность на чувства!

Болеть у ж. может: сердце, слегка лишний вес, морщинки вокруг глаз.

Болезни

(Синельников – Годецкий)

Миома матки – много обид на мужчин.

Эрозия ш.матки – уязвленное ж.самолюбие (много гордыни).

Нарушение menses – сомнения в себе.

Аменорея – нежелание быть ж.

Кровотечение – уходящая радость.

Опухоль, киста – нарушение самореализации ж. как ж.

Фригидность – страхи. 

Массаж

Для нашего климата полезен масляный массаж каждый день. Без масла – разгоняет энергию, разбирает тело, но не собирает. 

Жена – к. день массаж мужу, минимум 1 раз в неделю. Жена д. иметь доступ к телу мужа.

1 раз в неделю все члены семьи д. быть промаслены полностью. Промаслевание тела – восстановление тонкого тела. Подходит миндальное, оливковое масло – холодного отжима. Подходит практические любое масло, кроме синтетических, таких как «Джонсон и Джонсон». Синтетическое масло, синтетика – Раху.

Кунжутное тело подходит для нашего организма больше – сразу успокаивает нервную систему.

Кто не любит масляный массаж – проблемы в тонком теле. Восстанавливать, в том числе, молоком.

Книга. Девид Фроули «Аюрведа для всех, для дома».

9 отверстий. На теле 9 отверстий: 2 глаза, 2 ноздри, рот, 2 уха, влагалище, анальное отверстие (в сексе добавляется 2 соска, пуп). 

Через них происходит контакт с внешним миром. Через них – выделения организма. 

К. день смазывать кунжутным маслом холодного отжима перед сном, мизинцем..

Матка

Ж. достает энергию из сердца и из матки.

3 важнейших органа для ж – матка, волосы, ноги.

Месячные

Психика, эмоции ж. зависят от Луны.

Луна влияет на месячные (вода). Месячные влияют на всех женщин. Не только во время 4 дней, а в течение всего месяца (29 дней).

Месячные – очищение от шлаков – в физическом теле, в тонком – очищение от дурных мыслей и наклонностей за месяц. Выведение грязи изнутри наружу.

Личный лунный календарь.

1 фаза – первые 4 дня месячных – очищение физ. и тонкого тела от чувств, эмоций, кармы.

Правило 4 дней.

Соблюдение чистоты. Все, к чему прикасается, оскверняется (даже взглядом). Нельзя в церковь. Не трогать зернобобовые (через них передается карма). Не принимать решений. Не готовить. До 5 лет ребенка не распространяется – можно готовить. Не работать. (при климаксе можно) (на работе, внутренне извиняемся). Не одеваться привлекательно. Не принимать участия в больших мероприятиях. Не есть за одним столом с другими. При знакомстве с м. в этот период не встречаться. Нет секса. 

Если секс:

В целом разрушается тонкое тело.

1-ый день – разрушение здоровья ж.

2 – разрушение здоровья м.

3 – потеря денег в семье.

4 – рождение больного потомства.

Нужно делать:

Отдыхать, встречаться с др. женщинами, общаться с детьми, заниматься домом, очистительные процедуры (в салонах) (в баню нельзя), в магазинах не трогать вещи, заниматься собой. Просить прощение.

Питание

Нет: рыба, мясо, яйца. Только белое мясо курицы или только яйца.

Можно дорогое вино.

Молочное, овощи, злаки.

Идеально только пить. Но часто нет смысла.

Молоко-диета.

Соблюдение правил дает:

Гармонизация.

Нейтрализация чужих осквернений.

Выстраиваются месячные.

Восстановление тонкого тела на весь месяц.

Меньше 3 дней – нарушение в тонком теле – жесткость, напористость, нежелание иметь детей, заниматься сексом.

Больше 4 дней – не справляется с эмоциональной нагрузкой. Перебор шлаков.

Скудные выделения – скупа. Обильные – жадность.

На 5-ый день – одеть белое, вымыться, вымыть голову, промыть глаза отваром барбариса (1 ч.ложка на ст. воды) – очищение огня. 

2 фаза – 5-7 дней. Лучшая. Адекватность. Решения, работа, знакомства, покупки.

3 фаза – овуляция. Влечение, секс, отражается на поведении и одежде, голосе, походке. Самый опасный период. Хорош для семейной жизни. Большая активность. Если знакомство – не ложиться в постель. Ревность. Измены. Преступления. Поиск мужчины, чтобы забеременеть.

4 фаза – пмс. Не состоялось зачатие. Капризы, агрессия, обида, злость, раздражение. Самоубийства. Не делать покупок. Нужны подруги – поплакать. Правильно кушать, отдыхать. Омовение 1 раз в день с ног до головы. За несколько дней до 4 фазы мазать на ладони и пятки йод – воздействие на щитовидку.

Половые органы

Эпиляция. Упражнения. Органы должны быть в надлежащем состоянии, так как это главный рабочий инструмент ж. 

Позвоночник

Сушумна

Тело держится на канале Сушумна. Д.б. эластичной и целостной. Иначе утечка, органы обесточиваются.

7 резервуаров (петельки и пуговицы) – чакры. Наполнение энергией органов. Корень – Сушумна – анус. 

Анальный секс – тамас. Современная камасутра – для шудр. Утечка юпитерианской энергии – разрушение Храма Господа – тела. Не ведет к зачатию. Восстановление несколько лет.

Дефикация д.б. по утрам.

Нельзя пользоваться туалетной бумагой – нарушение тока энергии в Сушумне – укорачивание жизни. Мыться левой рукой. Влажные детские салфетки. 

Минимальный срок практики, чтобы судить о чем-л. – 7 дней. 

Геморой – скопилась энергия (напряжение) в тех областях, где не стоит ничего достигать. 2 причины: нечистота и чрезмерное напряжение в вопросах, которые невозможно решать.

Пуп

72000 энергетических каналов Нади – сходятся в пупе. Форма пупа – здоровье ч. 

Прокол пупа – обесточивание верхних чакр. Привлечение мужчин на нижних энергиях (9 мес. -1,5 года).

Украшение пупа.

Смещение пупа. Правильное положение пупа обеспечивает постоянный приток энергии в организм. Пуп смещается, если поднимать тяжести чрезмерные физические нагрузки.

Как поставить пуп на место – объясняется на йоге. 

Количество энергии определено при рождении. Нужно заботиться о том, чтобы сохранять энергию и правильно распределять ее, но не увеличивать. Количество энергии не зависит от сна. Сон не во время – расход энергии. 

Живот д.б. всегда закрыт – и у женщин и у мужчин.

Голова

Глаза

Душа смотрит на мир через глаза.

Тонкое тело, физическое тело. Причинное тело – величиной с большой палец. Большой палец – это Я.

Глядя друг другу в глаза мы видим правду. Глаза – зеркало души. Через глаза происходит важнейшее энергетическое воздействие. Происходит прямой обмен с душой.

У ж. глаза всегда накрашены. Особенно важны стрелки – отвлечение внимания – яркие глаза. (Точка на лбу – отвлечение внимания – расфокусировка взгляда на женщину.) Ж. отвечает за защиту своей семьи волосами и мыслями (ментально) – ей не следует допускать внутрь себя (посредством глаз, взгляда) чужую энергию. Ж., находясь в обществе, д.б. защищена, и защищать мужчину. Это касается всего в ее облике – одежда, макияж, прическа, украшения, браслеты…

Девочкам полезно краситься и красоваться. Они учатся носить защиту.

Не смотреть в глаза – беречь энергию для любимого. Ж. копит энергию в волосах и глазах. Развивать силу взгляда, копя энергию. Потупленный взор.

Капать в глаза розовую воду. Роза (все виды) и лотос – духовные цветы. В духовном мире есть только роза и лотос. Д. б. дома хоть 1 роза. Хоть обломочек. Работа с розами – работа с Венерой.

После розы и лотоса (все планеты) – жасмин (Венера). 

Цветы, которые не пахнут, - нет смысла – захватническая Венера – приобрел – связи с цветком нет. 

Гвоздика – кшатрийский цветок (День Победы).

Можно самой делать розовую воду: обобрать розы в самом соку, настоять лепестки на дестилированной воде.

Цветок – половой орган растения. Если м. цветов не дарит, вряд ли сможет что-то даст женскому половому органу.

Более ценны цветы подаренные, в них вложена энергия. 

С розами принимать ванную (на увядании срезать головки). Или с лепестками роз 1 раз в неделю. Или лепестки подсушить, залить кипятком и принять ванную. Хотя бы с каплями розового масла. Все это для тонкого тела.

Ж. д.б. милостива. Милость заключается в том, что бы всем, глядя на нее нравилось и поднималось настроение. 

Уход за глазами. Глаза надо очищать. Смотреть на цветы – очищается зрение. Ж. д. смотреть на красивое. По минимуму – на себя в зеркало. Протирать розовой водой. Смотреть на Солнце. Смотреть на свечу (восковые свечи) – Тратака. Смотреть не мигая на восходящее Солнце или свечу, до первых слез. (Больше не смотреть.) На закат не смотреть. Смотреть на зеленый цвет – очищается зрение и психика. Смотреть на зеленое, красивое и радоваться этому.

«Кормим» тонкое тело через глаза, слух, запах, прикосновения. 

Мировой аюрведический бренд «Puka».

Магазин «Индийские специи» – розовая вода – развести и протирать лицо и глаза. 

Розовая вода для глаз – снимает напряжение, восстанавливает зрение, блеск глаз, восстанавливается Венера.

Ухудшение зрения – человек не хочет видеть того, что много видит. Не хочет принимать мир таким, какой он есть.

Солнечные очки – не принимается энергия Солнца.

Лоб

Сатурн.

Вынесены на лоб все мысли человека. Лоб д.б. открытым.

У ж. не д.б. на лбу морщин.

Брови

Сатурн. Также лоб.

Выполняют защитную функцию.

Д.б. тонкие. Если нет – щипать – стремиться уменьшить Сатурн.

Густые брови – тяжелая карма. (Как и толстые или высокие женщины, или с большим размером ноги – лучше не жениться на таких.) (Генетика – закон кармы.)

Щеки

Венера

Показывают состояние гормональных функций в организме. Д.б. с румянцем. Упражнения для щек – щипать – гармонизация энергии (в том числе воздействие на гинекологию).

Уши

Все органы и планеты отражены на ушах.

Юпитер. Особенно мочки ушей. Большие уши – хорошо. Большие мочки ушей – благосостояние и удача. Маленькие мочки – надо ими заниматься, массаж ушей.

Главное женское качество – чувство удовлетворенности.

В 0,5 года девочкам прокалывают ушки. (Раньше 0,5 года у человека нет защитной ауры, поэтому ничего делать нельзя.) Точка прокола уха – крестик – терпимость и спокойствие характера.

Д.б. висячие серьги и тяжелые – воздействие на мочку уха – вибрация спокойствия, задается ритм.

Совет: вторые дырочки в оба уха – гвоздики – бриллиантики от 0,3 до 1 карата.

Уход за ушами. Сера быть должна. Сера лечит ячмень и лихорадки. Можно раз в неделю капельку кунжутного масла в уши. Слушать приятную музыку. Обязательно к. день слушать колокольный звон – очищение слуха. Слушать мантры, духовную музыку, раги и т.п. Минимально раз в неделю квартиру прозванивать 1-2 часа. Колокольный звон уничтожает микробы, повышает иммунитет. Громкость не играет роли. Валдайский колокольчик, серебрянный колокольчик.

Если не заботиться об ушах – неповиновение, нежелание слушаться, не следовать правилам.

Во Вселенной первичен – звук – это вибрация. Все остальное вторично.

Классическая музыка в целом – нейтральная.

Развивать слух – приучать себя к возвышенной музыке.

Рага – основа всех музык. Индийская рага – звуковой ряд, изложен не людьми, а Вселенной, определенные люди эти звуки переложили на музыку.

Ухудшение слуха, человек не хочет чего-то слышать.

Профилактика отита – слушать колокольчик.

(«Наложить на себя крест» - закрыть свою энергетику.)

Нос

Авторитетные и неавторитетные проколы: 3 места: уши, нос, пуп (кому нужно). В редких случаях клитор.

Марс. Планета действия, агрессивности, заведует телом.

Большой нос – сильный Марс.

Единственное место запрет для пластики – ринопластика. Носом осуществляется самое большое питание организма – дыхание. Нос – штепсель, которым мы подсоединяемся к дыханию Вселенной. Рисунок дыхания, носовые проходы – уникален у к. человека. Энергия Вселенной при вдохе проходит через пазухи, уникальным образом преломляется и адаптируется под индивидуальность каждого человека. Любые манипуляции с носом слегка меняют судьбу человека (проколы гайморита и т.п.).

(Марс и Венера – половые органы у ч.)

Перегородка носа – равна позвоночнику, Шушумне – центральный энергетический канал. 

2 канакла – две ноздри – 2 центральных энергетических канала, кот. Идут вдоль позвоночника. Нос – их проекция. Левый канал – женская энергия, правый канал – мужская. (Застежки на одежде – также – по-женски и по мужски.) К. полтора часа происходит изменение дыхания – 1.5 часа одной ноздрей, 1,5 часа другой. Дыхание правой ноздрей – активность, левой – отдых. 

Авторитетный прокол носа – левая сторона носа, где соединяются Марс и Венера, – навсегда выпускается пар агрессии. Если прокол с правой стороны – усиление Марса и агрессивности (в Индии девочкам вставляли в правую ноздрю сережку, если совсем слабый Марс). Замужние ж. делают прокол с разрешения мужа.

Если с рождения горбинка – норма. Если не с рождения – проблемы с позвоночником.

Уход за носом. 

Раз в неделю закапывать в нос кунжутное масло.

Насморк – не переваренная еда – освобождение от шлаков.

Состояние носа – состояние  Марса у ч.

Рот

Энергетическое строение рта соответствует энергии половых органов – Венера.

Очищать рот – по утрам скребком очищать налет с языка. Поза Льва.

Язык – орган кармы. Очищать. Омовение рта после еды. Говорить только приятное. Не делать замечания (мальчикам до 5 лет, девочкам до месячных) – замечания – кармическая ответственность.

Зубы – д.б. все. Зубы – корни человека. Зубы, почти волосы – отходы, кал костей. Зубы мудрости – много шлаков в костях.

Плохие зубы – плохая родословная.  Ни дырок, ничего плохого в зубах не допускать. 

Найти свой тон красивой помады. В нужное время красить.

Волосы

Второе значение после бедер.

3 точки, регулирующие энергию тела.

Важно: чтобы энергия поднималась снизу вверх. Энергия выходит из головы, волосы – антенны, мы распространяем себя ими в пространстве. Больше всего энергия выходит через голову, волосы. Чем волосы длиннее, тем сильнее распространяем. 

Волосы собирают энергию (не зависимо от прически).

Минимальная длина. Связь с Параматмой – защита, в голову не лезут лишние мысли.

Длинные – защита ж. и ее близких. Желания выполняются быстрее.

Стрижка – выражение ненависти к мужчинам. Девушки – отстригают женихов, замужние – силу мужа, деньги, благополучие семьи. Сремление стричь все время – большой внутренний стресс. 

Волосы не растут – в детстве коротко отрезали – не хватает энергии.

Выпадение волос – программа самоуничтожения. Стресс.

Стричься на растущей луне, в Деве или Льве.

После болезни срезать 1 см.

Обеты на волосы. На растущей луне. Энергия на намерение. После обета стричь раньше, чем через полгода не рекомендуется.

Причесывая – загадывать желания.

Красить, кроме рыжего.

Проборы.

Разные прически. Коса прикрывает затылок. Пучки.

Челка. Мужчина с челкой – не здорово.

Покрытая голова. Мыть часто, если голова не покрыта.

Волосы после стрижки и расчесывания сжигать. 

Парикмахерам – большие чаевые.

Не должно быть седины.

Грудь.

Должна быть. Упражнения – саттва-гуна.

Пластические операции – раджас-гуна.

Руки

Орган кармы.

3 органа кармы – руки, ноги, язык. (Обязанность ж. – говорить всем всем приятные слова. Ж. не бьют комаров, мух. Использовать другие средства.(Комары кусают тех, кто в прош. Жизни плохо встречал гостей.)

Правая рука питает тело, левая – очищает.

Д.б. красивые и изящные. Не красивые и узловатые – тяжелая карма.

Не носить тяжести. Отменить мешочки, кулечки, сумки. Ж. может купить только столько, сколько может унести в руках. (Вся информация о нас скапливается в тонком теле и это считывается другими людьми. М. легко считывает информацию о Ж. М. не м. осквернять своего тонкого тела, а ж. – оскверняет – от мытья унитазов, от ношения тяжестей и т.п. Она всегда д.б. как бабочка.) Мы руками даем миру тактильные ощущения. Ж, если не относится к варне шудр не д. заниматься уборкой – грязными работами – эта инфо остается в тонком теле, оскверняет его. Считывается другими, мужчинами. (Принц женится на принцессе.) (# Когда начальник моет унитаз у себя дома, он оскверняет тонкое тело, включает Раху, и он больше не может руководить, как надо.) Убираться в перчатках. Домработница. Все окупится. Полоть, копать – только цветы. Иначе – огрубление тонкого тела. Однако Ж. д. уметь все – тогда у нее есть шанс иметь слуг. Мы уважаем начальника за то, что ему по карме дано управлять людьми.

Менди или мехенди – рисунки по телу хной. Обязателен для невесты. Также делается на ногах. Красноватый цвет рисунка из хны символизирует благотворность, считается, что менди означает силу любви в браке. Чем темнее и насыщеннее цвет менди, тем сильнее будет любовь между супругами. Считают также, что глубокие цвета менди гарантируют больше любви от родственников мужа. Мехенди является важной цеременией и фактически входит в число индийских свадебных ритуалов. Своеобразный девичник перед свадьбой. При на несении пются мехенди-мантры. Дизайн индийского свадебного мехенди д.б. замысловатым и изысканным, свидетельствует об окружение невесты, тщательности, мастерстве и художественных навыках в кругу ее подруг, а также о том, как сильно любили невесту в ее доме и окружении.

Жена д. сама стирать и гладить одежду своего мужа. И обувь. Чистить ботинки – большая удача. Жена полностью обслуживает мужа. Никакая другая женщина к нему не притрагивается. Жена д. уметь стричь мужа. 

М. не д. выносить мусорное ведро.

Д.б. маникюр. Красный – удача у мужа. Руки в хорошем состоянии. Ногти не длинные. Ногти – продолжение пальцев. Длинные ногти – глубокое вторжение в тонкое  тело другого. Наращивать можно. Мода на длинные ногти пришла с деманических планет.

К. палец – определенный вид энергии, вибрации, планеты: указательный – Луна и Юпитер, кольца Луны и Юпитера; мизинец – меркурий, но кольцо Луны (можно Сатурн и Меркурий); средний – весь гороскоп – любые кольца; безымянный – Солнце – обручальные кольца; большой – Венера – кольца не носим.

Лучшие подарки – колье и серьги.

Браслеты. Действуют на все тело. На обеих руках.

Часы не носить. Часы – мужская энергия – знать, что, во сколько, почему – Сатурн. Часы в виде украшений – из золота и серебра; из металла – Раху и Кету – нельзя. 

Здороваться за руку – обмен энергиями.

Протирать руки шелковым платком. 

Шелк – самая чистая ткань. Затем шерсть – 7 дней сохраняет чистоту. Самая грязная – синтетическая – собирает на себе всю грязь – за 2 часа – в тонком теле. Хлопок – 1 день. Д.б. шелковое белье, постель, халаты. Все можно чистить – вытряхивать на морозе, брызгать водой. Самим очищаться – брызгаясь – почти омовение. Также должны подвергаться омовению органы кармы: язык ноги, руки – постоянные частые омовения (перед важным разговором). Не говорить без омовения после еды, кроме молока и фруктов, иначе осквернение беседы.

Ногти после стрижки сжигать.

Маникюршам, педикюршам – большие чаевые.

Ноги

Ноги – орган кармы.

Ноги – колеса. 

Полностью показывают нашу карму.

3 важнейших органа для ж – матка, волосы, ноги.

Д.б. красивые. Длина роли не играет. Размер – до 38. Рост до 170.

Форму ног можно менять. 

Стопы – олицетворяют аскезы – добровольное лишение с целью получения энергии.

Мозолям – нет.

Колени

Олицетворяют карму ж.

Боль в суставах – подошел период Сатурна в жизни.

Из физических действий больше всего ослабляет карму коленопреклонение – в любой конфессии Сатурн (лоб) – с Землей) . Облегчение судьбы – даже простые поклоны. «Здравствуйте!» Поклон в Кали-Югу – Поясной. Саммый1 облегченный – кивание. Перед иконами сжигается самая большая часть кармы.

К. день стоять на коленях по 40 мин. Стоять до небольшой боли. Если удается подряд – сильная работа с судьбой. (Позы Лотоса и проч.) Единственный метод вылечивания артритов, ревматизма – т.к. вступает в действие Сатурн и больше ничего не помогает.  Наказания в древности – стоять в углу на горохе на коленях: угол – энергия, разрушающая энергию. Карму надо чистить. 

Жена мужа д. встречать с  поклоном. Застарелые обиды, конфликты, проч. К. день утром поклоны: Богу, родителям, мужу (кормильцу). Также людям, с которыми живем, детям. (Детям в прош.жизни задолжали деньги. Не существует оскорбления, которое не снимается коленопреклонением. В идеале 40 коленопреклонений 40 дней подряд. Можно кланяться мысленно в важные моменты. 

Предупреждение: аскеза – сильная практика, оппонент может заболеть или умереть – проявлять милость к оппоненту. Если переживаете за оппонента – заказать в церкви молебен «Сорокуст». Молитва. Можно в 3 или 7 церквях одновременно.

Аскеза – Юпитер. Только Юпитер может противостоять Раху.

За кшатрием молятся и совершают аскезы жены.

Аскезы за других людей – только если в родстве. Не влезать в чужие судьбы.

Трогать ноги другого ч. – снимать с него карму, отдавать ему свое хорошее, от него берете хорошие качества. То же – обувь. Тоже – еда. Обувь сжигать или отдавать благочестивым людям.

Ноги – продолжение

Педикюр – всегда. Всегда красный, бордовый лак.

При устройстве на работу (в обе стороны) – смотрим на ноги – качество работника, легкая карма, совпадает ли карма с вашей кармой. Стопы нового сотрудника – по ощущениям.

Шаровары, юбки в пол, туфли с загнутыми носками – скрывают информацию.

Открытые ноги – сильно влияют на отношения. Ж. влияет на м. через чувства, следовательно ноги открыты.

Ноги узловатые, с костями, некрасивые – ч. не хочет совершать аскезы, хочет жить за счет энергии других людей.

Соблюдать этикет сидения.

Грибок на ногтях – карма с прошлого – осквернение святых людей, воровство золота.

Пальцы ног хорошо украшать кольцами. Способствуют деторождению. Носить на всех, кроме мизинца.

Только парные браслеты на ногах, только золото или серебро.

Ноги – д.б. до колен закрыты.

Босоножки.
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