Взаимоотношения мужчин и женщин: этикеты, законы, периоды, предназначения, качества мужчины и женщины
Наше тело и мы сами – это разные вещи. 

Если вы это поймете, то многие вещи в жизни сами собой «встанут на место», а ко многим другим вы сможете отнестись намного проще, что даст вам ключи к развязкам ваших жизненных ситуаций.

Цель жизни

Веды утверждают, что цель человеческой жизни не в том, чтобы смириться с бренным и исполненным страданий миром, а в том, чтобы бороться за вечное счастье. Для людей, которые следуют ведической формуле, жизнь означает возможность победить смерть.

Человеческое тело сравнивается с кораблем, на котором можно пересечь океан перевоплощений. Опытный учитель, изучивший Веды, подобен капитану, а ведические гимны попутному ветру.

Человек, который не пересекает океан и не достигает вечного освобождения, Веды называют неразумным, ибо любое знание, которое не ведет к избавлению от страданий, ведическая философия считает бессмысленным. "Тот, кто не решает проблем жизни, как подобает человеку, и кончает свои дни, как кошка или собака, не постигнув науки самореализации - несчастнейший из людей"[Брихад-аранйака Упанишада 3.8.10].

Мы есть Душа, а тело – лишь Футляр.

"От самой высшей планеты материального мира и до самой низшей - все они есть место страданий, где повторяются рождение и смерть"[Бхагавад-гита 8.16]. 

Кроме повторяющихся страданий рождения, смерти, старости и болезней, ведические Писания говорят также о трех других видах страданий: страданиях, приносимых телом; страданиях, причиняемых другими живыми существами и страданиях, приносимых природными условиями. Ведические учителя утверждают, что даже если эти страдания отсутствуют, никто не может обрести счастья в этом материальном мире - силы времени и смерти вынуждают каждого покинуть свое место. На санскрите Землю называют Мритйулока – обитель смерти. Ее также определяют эпитетом духкхалайам - место страданий и ашашватам – преходящая [Бхагавад-гита 8.15].

Футляра – два: 

Мужской футляр и Женский футляр. Они имеют отличия. У них различные предназначения. И у них есть инструкции по правильной эксплуатации. 

Иерархия эксплуатации футляров.

Уровни эксплуатации футляров. 1) для каждого футляра в отдельности, 2) для взаимодействия футляров друг с другом, 3) божественный, уровень для души. Пример с волосами, стрижкой – для мужчины и женщины.

Одинаковы у ж. и м.: сила мысли, интеллект, секс.
Неодинаковы: женщина в 6 раз чувствительнее мужчины.

Задачи футляров в целом:

Общие: 5 целей человеческой жизни:

Дарма – понимание своего предназначения

Артха – процветание (здоровье)

Кама – наслаждение

Мокша – освобождение

Према – Божественная любовь.

Мужской футляр – главное предназначение – служит Богу. 

Женского Футляра – генерировать любовь и служить мужчине. 
Задача взаимоотношений – помогать друг другу достичь и выполнить предназначения. Максимальное достижение происходит, если выполняются главные предназначения футляров.
Строение футляров – треугольники

Мужской футляр треугольник – вершиной вниз, основанием вверх – таким образом он связан с Небом, с богом напрямую; женщина связана с Небом опосредованно, через мужчину. 

Женский футляр – основанием вниз, к земле, вершиной – к небу. Женщина на прямую связана с Землей. А мужчина наоборот – с землей практически не связан, лишь опосредованно, через женщину. 

Душа в мужском футляре в материальном воплощении существо более структурированное (у нее структурировано сознание) и более духовное, это обусловлено ее задачами (которые на сегодняшний день понимают не многие). Душа же в женском футляре – существо более приземленное и материальное. Но это также обусловлено ее задачами (в частности дать тело (футляр) новой душе, но не только это). 

Мужской половой орган – для зачатия, женский – для рождения.

Задача м.  – способствовать рождению людей.

Многих женщин тревожит: мужчина не должен заниматься только развитием своей души. Так как он родился в социуме, на Земле, в материальном мире, то его прямая обязанность – обеспечить женщину и ребенка всем необходимым. А уж затем он может отправляться исключительно на духовные поиски.
Разница футляров

Для чего нужна Ж – чтобы привлекать М, становиться любимой, обожаемой, чтобы защищали, чтобы было кому подчиняться, ради кого жить.

Для чего М – влиятельность, могущество, богатство. (Альфонсы- пишачи – по русски – черти -  в прошлой жизни – низшая форма существования).
Ж очень доверчивая, как ребенок. Обязанность мужчины защищать целомудрие женщины. Женщина верит словам, когда речи сладки. М должен с любовью и спокойствием поправлять ее. Он д понимать, что Ж – большой ребенок. Голод толкает Мужчину говорить все что угодно.
Чанаки Пандит в своих афоризмах говорит: Ж в 2 раза  голоднее, в 4 раза пугливее, в 6 раз нахальнее и в 8 раз похотливее. (не могут терпеть голод так как м, должно быть что-то вкусьненькое на языке – как детям – надо всегда что-то дарить – конфетку…) (Из-за страха, пугливости, Ж вынуждена быть нахальнее – самой все брать и достигать. Макияж и украшение Ж – ее защита.) Человек в гунне благости не смотрит н7а внешность Ж – на внутреннее состояние. 

Ж страшно, когда она никому не нужна. Поэтому ей важно, что бы м ее добивался – подчеркивает ее нужность.

Ж – узкогорлый сосуд.
Понятие Кармы. 

Все, что я описывала раньше – это карма, к примеру, женщины – в принципе. А то, о чем я говорю сейчас,  – это карма женщины в век Кали-Юли. 

Как устроена Вселенная? Духовный и материальные миры.

Представьте сферу. Это материальный мир – материальная вселенная. Все, что вокруг – духовный мир. 

Три уровня материального мира. Соотношение удовольствия и страданий. Стремление к совершенствованию, к Богу.

Путь души: из духовного мира в материальный, на высшие планеты, затем все ниже. Опустившись окончательно, начинает, уже осознанно, подниматься. Следовательно, на земном уровне встречаются те, кто идет вниз  и те, кто идет вверх.  На простом языке: те, у кого есть и те, у кого нет, совести.

14 планетарных уровней. 

Земля – 7-ой планетарный уровень – 45% на 55%. Возможность никогда не забывать о том, что за углом вас поджидают проблемы. 45% счастья – удовольствия – это и здоровье, и крыша над головой, и еда, сон и т.д.

Всегда было 45% на 55%. Но время текло по-разному. Если раньше воплотившись в опред. касте, женщиной, и у вас начинал пить муж, что вы могли сделать?  Ничего. Ждать, когда это закончится. Более того, это могло продолжаться в течение нескольких жизней. Пока, наконец, жизнь на 20-ю женщина не понимала, либо отрабатывала свою проблему. А сейчас? Время течет столь стремительно, что появляется возможность за одну (пусть столь невероятно короткую) отработать не просто одну, а десять, а то и двадцать своих внутренних противоречий. 

То есть в век Кали (как и во все другие) есть свои плюсы и свои минусы.

Частые вопросы:

Женщины вынуждены работать, потому что в семье не хватает средств. 

Средств всегда хватает – при нормальных взаимоотношениях между футлярами, средств достаточно… для минимума. Если вы хотите больше, вот тут возникают проблемы. 

Первый вопрос: вы видели, сколько зарабатывал ваш муж до свадьбы? Какие теперь претензии? 

1. Правило: не выходить замуж за потенциал. 

2. Выходить замуж за свою касту. 

3. От поведения ж зависит количество денег в семье.

Скучно дома – вынуждена работать. 

Первое – не обманывайте себя – готовы работать безвозмездно? – Нет, значит из-за денег.

Да – найдите свое предназначение!

Женщина и работа - вещи не совместимые. В Кали-югу, хорошо, что женщина может обеспечить себя сама, но это ее проклятие. Суть – ж. не видит своего предназначения и счастья в семье. 

Дух семьи – дух мужчины Он вам подходит?

Мужчина – духовное начала, женщина – материальное (это прописано во всех культурах мира). Что должно стоять во главе угла: мира, страны, семьи, человека – дух или материя, духовное или деньги?  

Главный вопрос д.б. не сколько он зарабатывает, а подходит ли вам его дух (или подходил ли он вам в момент свадьбы)? Если да – надо возвращать. Если нет – разводиться.

Грамотнее – не заработать самой, а создать условия, чтобы заработал муж. «Деньги зарабатывает муж, а их количество – жена».

Хотите жить одна?

Идите в монастырь (это крайне редко возможно из-за материальной природы женщины). Выбираете социум и хотите быть счастливой – Дарма – семья. Следовательно, надо признать более высокое начало в мужчине и ставить его во главу угла семьи и своей жизни – и так расти духовно (и, как увидите позже, и материально). 

Если мужчина – тоже в монастырь (нет проблем, ему это проще), но кто и как будет тогда давать жизнь и структуру новому существу? А брать первую попавшуюся женщину, безответственно. Мужчина обязан воспитывать женщину. Следовательно, и из них не многие могут взять и уйти из мира. 

Сила женщины. 

Женщины часто более сильные душевно, духовно, мужчин. В Кали-Югу оч сильно материальное начало, а ж – представитель именно материального мира. Мужчине сложно, поэтому, если он пытается хоть в чем-то сохранять морально-нравственные нормы в Кали-Югу, только за одно это его надо уважать. Итак, сильна материя и женщина, у нее, в отличие от м, остаются силы на развитие. Но сейчас, начав пользоваться своей силой напрямую, женщина не становится от этого счастливее. Ж. не правильно распоряжается своей силой. Она идет по пути наименьшего сопротивления – на порядок проще пойти и заработать, чем выстраивать взаимоотношения – с мужем, ребенком, свекровью и т.д. Намного проще найти деньги, чем найти мужчину и выстроить с ним счастливые взаимоотношения. А почему?
Предназначение ж – реализация в семье, предназначение м – реализация в обществе, в социуме. Им в этих сферах сложнее проявить себя. И все еще более усложняется в Кали-югу.
Смена эпох

Золотой, Серебряный, Бронзовый и железные века. 

Продолжительность жизни.

Особенности века Кали.

Иллюстрация с помощью системы варнашрамов.

Система варн. Описание. Уровни сознания и восприятия.

Варны в гунах.

Предназначение женщин в варнах.

До века Кали ясна дарма. Например, предназначение объединения людей – предназначение семьи – союз мужчины и женщины. Его предназначение – помогать друг другу расти и самосовершенствоваться. 

Другой пример: карма женщины в принципе – мягкая, послушная, веселая – создавать атмосферу – для того, чтобы мужчина мог как можно лучше служить Богу. Карма мужчины – служить Богу, и обеспечить женщину все необходимым материальным, потому что только так она может полноценно создавать атмосферу. 

Деградация времени 

Касты перевернуты, перемешаны. Никто не знает Дармы. Поиск мужчины или женщины осуществляется по совершенно иным признакам, не учитывается даже Варна! Женщины не хотят быть мягкими и послушными, мужчины забыли о том, что есть что-то, кроме денег.
Брак – акт сотрудничества

Помочь друг другу подняться до уровня духовного самосознания.

5 идей, на которых основано общество (потеряно в кали-югу) – защита детей, защита стариков, защита целомудрия женщин.
Карма человека в век Кали.

Случайно ли это?  Заслужили своими предыдущими жизнями попасть именно в это время, на эту планету, в эту страну. И даже в этот самый город. 
Это была идеальная модель – так, как должно быть (на всех планетах, для всех разумных существ). 

Что нам делать на сегодняшний день?

 Такие отношения прописаны для всех и на все времена. Но то, что было естественно пять тысяч лет назад, когда была другая энергетическая эра, в эпоху Кали-Юги перевернуто с ног на голову. Поэтому для нас сегодня, во-первых, для начала просто очень сложно понять (даже то, что в принципе есть какие-то законы), во- вторых, чрезвычайно сложно начать их осуществлять, так как весь мир (по крайней мере Западный мир) живет так, как вы видите. Но счастлив ли он? Восточный мир также деградирует.
Механизм Кали-Юги – видим только то, что на поверхности, глубоко не заглядываем. Мужская Сила видна, ее результат сразу виден – например, деньги, или кого-то победил. А женская Сила? – она мягкая, подводная, уступчивая и гибкая, она мудрая, а потому не видна. Сегодня ж. выбирают проявление силы по мужскому принципу. Кажется, что проще и легче заработать деньги в семье, нежели проявить любовь, чисто женские качества и, вооружившись мудростью, обучить мужчину – его предназначению и т.д. Да и знания и навыки потеряны. 

Над отношениями нужно работать.

Внутренняя работа самая трудная вещь. Отношения – это самое важное для ж.

Уровни отношений, над которыми надо работать.

1-ый уровень – культура отношений. Вежливость, благодарность – от души, от открытого сердца. Отказывать нужно так же вежливо. Лицемерие закрывает сердце.

2-ой – в общении д.б. логика, ответ на поставленный вопрос. 

3-ий – В отношениях не бывает мелочей. Следить за словами!

4-ый – Язык тела. Задача ж. – распространять себя не через речь, а посредством тела.

5-ый – любовь. Любовь – это открытость. Открытость порождает открытость. Начальный уровень любви – готовность отдавать – улыбка. 

Готовность к исполнению желаний – важно создать вокруг себя атмосферу любви.

Разрушает отношения:

– невыполненные обещания

– критика, особенно за спиной

– гнев, раздражение.

Одно негативное слово перечеркивает 20 позитивных.

Учиться: говорить приятное, не говорить неприятную правду, молчать. Учиться оценивать свое и чужое состояние и выбирать и применять соответствующие действия.

Дарма футляров зависит от вибраций:

Виды энергии, вибрациями, идут из Вселенной. 

(например) В вибрациях планет, окружающих Землю. (гороскоп). 

9 вибраций. 

2 главные вибрации: Солнца и Луны, мужское и женское начало. 

Когда даются силы на выполнение некоей задачи, а человек не пользуется, игнорирует, – человек, не выполняющий своего предназначения, не может быть счастлив – это самое простое. Более сложное – болезни, ранняя смерть.
Позаботься о Дхарме и дхарма позаботится о тебе. Рассказ о Вишвамитре. Если Ч делает 1 шаг к дхарме, дхарма навстречу 10.
Вибрации для Мужского футляра (воплощения)
искать Бога, служить богу, махать шашкой, командовать, устанавливать принципы, зарабатывать деньги, давать материальную опору, защиту жене и детям, дать возможность реализации новой душе (зачатие).

Вибрации для Женского футляра (воплощения)
Служить мужчине, быть счастливой от того, что он создает принципы, генерировать любовь и отдавать ее, создавать атмосферу (в частности, в семье), быть красивой, веселой, послушной, доброй, милой, дать тело (новый футляр) для очередной души.

Дополнение: Зачатие и рождение

Мы даем лишь футляр, возможность реализации в материальном мире новой душе. Новая душа (ваш ребенок), ни каким образом с вами не связана, что это очередная божественная личность, которой мы дали тело.

На духовном уровне нет никаких детей. Есть сформированная личность в детском теле. 

Вибрациям по нисходящей.


Дарма подлинного Я, бессмертной части живого существа, которое воплотилось в этом теле (на санскрите Джива) – самосовершенствование – это значит: предназначения футляров, а также учитывать время и касту.
Предназначение Личности – развитие в себе безусловной любви.

Дальше – разделение на футляры.

Дарма ж. – родить ребенка.

Дарма матери – найти достойного отца своим детям (или найти учителя, который будет воспитывать, давать наставления ребенку до 25 лет – для сына, для дочери – отца, кот будет нести за нее ответственность до замужества).

Дарма жены – сделать мужа счастливым.

Дарма мужчины – разбогатеть, чтобы претворить свои идеи в жизнь и обеспечить свою женщину и семью.

4 вещи, которые мужчина обязан дать женщине:

1) Дом (если не может, кандидат не рассматривается). Мужчина никогда не должен жить в доме женщины. Если он не может обеспечить себя домом, тогда что он вообще может?!

2) Купить мебель и все необходимое для домашнего хозяйства. Все д. б. таким, как хочет женщина.

3) Не реже 1 раза в месяц покупать наряды и украшения.

4) Давать столько детей, сколько женщина хочет (иначе финансовое падение).

Дарма жены 

Сделать мужа счастливым. 

Камень преткновения – понять, с какой целью мужчина берет женщину в жены. -  Для удовольствия. 

Мужчина не может сделать женщину счастливой. 

Только женщина может сделать мужчину счастливым.

Мужчина может получать любовь только из 3-х источников: 1) Бога (брамины), 2) Работы, 3) Женщины. 

Женщина может получать любовь отовсюду! 

Это ее карма – научиться делать себя счастливой только самой. Ее развитие. Быть самодостаточной, быть всегда веселой и довольной. Женщина - это сосуд, который обязан всегда быть полон любовью, и щедро одарять этой любовью все и всех вокруг. 

Из обоих пунктов следует, что дарма ж. – сделать счастливым мужчину. 

Женский профессионализм заключается в том, чтобы уметь полюбить любого. Если захочет. (В том числе, обслужить любого сексуально, если захочет.)

Мантры женщины

«Я в женском теле» 

«Я похожа на цветок»  

Врожденные качества мужского футляра

Командовать (устанавливать принципы) и благородство. 

Врожденное качество ж. футляра 

Послушание. В природе женщины заложено желание слушаться, подчиняться. Просто надо прислушаться к себе, и вы это услышите. 

Для мужчины важно устанавливать принципы, отстаивать их, таким образом, для них крайне важно быть правыми. 

Для женщины важно создавать атмосферу. Женский девиз: «Отношения выше принципов». Как бы вы ни ссорились с кем-то у вас всегда останется осадок, что отношения подпорчены. М. важнее остаться правым. Ж. важнее не испортить отношения, или иначе можно сказать, нам важнее быть любимыми. Девиз: «Я хочу быть любимой, а не правой».

«Ну, как же он может быть прав, когда очевидно, что он делает все не так!»

Вы и правы и не правы одновременно. 

а) женский футляр, действительно, видит ситуацию глубже, возможно, более правильно; б) предназначение женского футляра – сделать мужской футляр счастливее, важно, чтобы вокруг была любовная атмосфера; 

в) мужской футляр – ему свойственно ошибаться, он видит не очень далеко и не очень глубоко порой. Но м развивается на ошибках. Мудрость ж – дать ошибаться и расти на этом. Для ж важно понять: м должен быть главным и правым (установить свой закон) – он от этого счастлив. 

Ж., видя, что мужчина не прав, д. согласиться с ним, причем чувствовать себя счастливой от этого (от того, что вы сделали его счастливее) – только в этом случае он счастлив, вы счастливы – так как оба предназначения выполнены. Но вы что-то не очень счастливы. Потому что вам кажется, что вы вынуждены «наступить на горло собственной песне».  В чем подвох? 

1) В Эго. Вы почему-то на все 100% уверены, что правы именно вы, не учитывая сотни причин, по которым ваш мужчина мог сделать иначе. 

2) В тоне. Тоном надо сохранить атмосферу, а словами подсказать ошибку.

3) Помнить, что м. должен ошибаться, чтобы расти. Не мешайте ему!

Когда люди спорят, то отстаивают свою правоту, не замечая ошибок. Если одна из сторон соглашается, то вторая, вместо отстаивания правоты, начинает искать ошибки.

Мужчина проявляет природу женщины. Поэтому то, как выглядит и ведет себя мужчина, такая у него женщина. 

Подчиненные так относятся к мужчине, как к нему относится жена.

Правило развития, роста футляров. 

Мужскому футляру н. развивать мозги и этику, расти духовно.

Женскому футляру не н. расти и развиваться интеллектуально. Женский футляр развивает чувства, а не интеллект. Женский футляр  культивирует любовь – глубже и шире. Он и так очень полон, видит интуитивно глубоко и мудро. 

Мужчина д. ошибаться

Ему необходима возможность ошибаться. Если ему все время подсказывать, а еще хуже – требовать и настаивать, что он не прав, он не растет. 

Более того, если он постоянно занят доказательством своей правоты (споря с женщиной) – а это его обязанность спорить (в отличие от женщины), у него все силы уходят на это доказательство. Он не видит свои ошибки

Мудрость ж. – давать мужчинам возможность ошибаться. 

Проблема ж. - понять, вы готовы жить именно с этими ошибками, или предпочитаете с другими?

Женская природа более стабильна

Как ни странно, женская природа стабильна, а мужская подвижна. Он легко может развиваться как прогрессируя, так и регрессируя. Женщине легче плыть против течения – она просто стоит на месте – сохраняет себя, не плывет против. А мужчина не может идти против общества. Если общество деградирует – он также деградирует. Поэтому даже одна положительная черта заслуживает уважения. 
Молитва «прощения» в конфликтной ситуации.

В сложный ситуациях – самое главное – никого не винить.

Другое

Жена – память мужа.

Все проблемы, беспокойства в доме – от жены.

Женщина показывает проблему – мужчина – решает.

Мужская логика объективна. Женская логика субъективна, ею движет привязанность, интересы семьи, интересы взаимоотношений.

Если женщина верит в мужа, муж верит в Бога.

Дарма, соответствующее возрасту. 

Вибрации из космоса.

Два больших периода 

Первая половина жизни – получение энергии на выполнение дармы; 

вторая половина жизни – должно отдавать. 

Для женщины: получает до месячных, после месячных – получает и отдает  одновременно.

4 периода поменьше

Ученик, домохозяин, монах, отшельник. 

Для женщины: брачный обряд – ведический ритуал, служение мужу – жизнь у гуру, домашнее хозяйство – поддержание священного огня.

Женщина после 50, 75 лет может вести отреченный образ жизни в семье.

0(5) – 25 лет. Период обучения. 

Мужчина:

Не жениться, всему учиться. Д. все уметь: зарабатывать деньги, определиться в профессии, д. иметь цель в жизни, д. созреть во всем, д. уметь обращаться с женщинами, уметь секс (без семяизвержения). Желателен целибат, особенно, если в гороскопе плохо с карьерой.

Воспитание для мальчиков – воспитание личностных черт характера, интеллекта, хорошего характера, понимания жизни и того, какая партнерша нужна.

Сколько успел проработать в своем характере до свадьбы, такой попадется и супруг. (Женщина же может продолжать учиться и дальше, а может, даже только начинает учиться в семейных отношениях.)

Есть определенные соответствия подбора характеров партнеров по карме. Например:

Женщина не терпима – муж гневлив.

Ж. не уважает мужа – неуважаемый человек, бесцеремонный.

Ж. не ценит мужа как личность – заурядный мужчина.

Ж. обидчива – гневливый и раздражительный муж.

Высокомерна с м. – не способен брать ответственность на себя за семью.

Женщина:

Учится всем хозяйственным делам, учится признавать главенство мужского начала, держать рот закрытым, улаживать конфликты, секс. (Женская карма – служение, уважение ко всем мужчинам).

У женщины нет принципов. Единственный принцип – грамотное взаимоотношение с ней. Если м. ведет себя с ней правильно, у ж. рушатся все ее принципы.

Качества мужчины

Желание управлять

Благородство

Сначала строгость, потом доброта. (У женщина наоборот.)

Быть правым

Делать по-своему

Принимать решение, ответственность

Быть героем (Кто может сделать, чтобы мужчина чувствовал себя героем, тот управляет им.)

Защищать
25 качества характера ж.

1. Уважать мужчину – интересный, незаурядный мужчина.

2. Веселая.

3. Доброта – нежный и заботливый муж.

4. Умение молчать.

5. Умение говорить только приятное.

6. Застенчивость – порядочный, не смотрит на других оголенных, разумный. Одежда подчеркивает намерение девушки.

7. Целомудрие. Женское благочестие дается от рождения. (Мужское благочестие нарабатывается всей жизнью.) Благочестие привлекает высокие мотивы, хороший характер мужчины.

Добродетельность. (вероность)

8. Вера, надежда, любовь – искренность в отношениях. 

9. Послушание. (Отцу, мужу, сыновьям.)

10. Красота.

11. Интересная (в буквальном смысле).

12. Терпимость. (Гнев – признаки неправильно построенного общения.)

13. Мягкость.

14. Искусной в домашних делах.

15. Экономной в расходах.

5 характеристик женщины для счастья

1) Чистоплотность. Женская чистоплотность внешняя – мужская чистоплотность внутренняя.
2) Опытность в отношениях семьи. 
Женщина в 6 раз чувствительнее. Угадывает настроение мужа. Главное – быстрее накормить, только чтобы предотвратить ругань – не давать ругаться. Принцип 15-ти минут – накормить и уложить. Потом все остальное.
Женская обида и мужской гнев контролируются супругом, если они верны друг другу. (Женская злость проявляется в виде обиды.)

3) Целомудрие – даже в уме – спасает семью. (Зависит от ценностей в обществе – так как женщина законопослушна). Мужчины нет рядом – женщина беспокоится – но соблюдает целомудрие – это ее карма.
4) Быть приятной мужу.

Изящность. Должна быть недоступной. Одета правильно.

Красота в качествах характера – гормональный фон – красота до старости.
5) Правдивость.

Почтение. У мужчины нет к женщине почтения. Надо развивать – относиться с почтением к мужу и сыну. Если у мужчины появится почтение к жене – на всю жизнь.

Если жена слушается мужа, дети слушаются родителей.

Если мужчина любит жену, дети умеют любить.
Этикет взаимоотношений ж. и м.

Ж. д. спрашивать разрешение у мужа на свои дела – женщина лишается своих проблем. Разрешение на обеты – иначе гордыня, портит свой характер, не счастлива. Разделять взятые мужем обеты.

Разрешения на обязательства. Что-то, чем мужчина не занимается.
Делать замечания не должна (см. дети).

Женщина должна контролировать себя в отношениях с мужем – он ее защита. Иначе она не счастлива. Если женщина контролирует себя в отношениях с мужем, то может больше нигде себя не контролировать. Почему женщина идет работать и работает успешно – умеет контролировать отношения, ей это дается легко, самое сложное – с мужем, с мужем – нужен труд, на работе – нет труда, это просто, но не счастлива.

Женщина формирует характер дома, мужчина – в социуме.

Принцип мужчины – поломать и починить. Женщина должна гордиться мужскими ошибками.

У мужчин счастье от выполнения своего долга. (На работе подчиненные так относятся к мужчине, как к кнему относится жена.)
Ж. д.б. гармоничной по 4-м уровням: 

физический, социальный, ментальный, духовный.

Физический: 

омовение 2 раза в день, чистое белье к. день, аромамасла, духи, эпиляция, массаж, продукты: сладкое, молоко, сливки, на запястья и щиколотки браслеты, длинные ухоженные волосы, – гармонизация тонкого тела, создание пространства любви. Критические дни – очищение кармы: 4 дня, 5-ый день – белое белье, вымыть голову.

Женщина должна заниматься спортом, который развивает женские качества.

Социальный уровень: 

Гармонизация наступает, когда ж. следует за м., занимает второе место.

Желательно выйти замуж как можно раньше.

Для незамужних – собирается энергия на замужество. Молитвы утром и вечером – 7-21-40 дней, аскезы. Создавать образ м., представлять, что и как делает, говорит… Если волосы длинные – расчесывая, загадывать.

Чистота в помещении – дома, на работе.

Давать счастье всем.

Ментальный уровень

Нейтрализовать карму может только сам человек – покаяние, изменение характера, мировоззрения, поведения, убрать эгоизм: «Я так хочу».

Кармическая задача – развитие позитивного отношения к жизни, ко всему происходящему.

Не критиковать мужчин – ни при каких обстоятельствах (закрываются планеты Сон, Ма, Сат, Ве). Ругая мужчин, женщина разрушает их желания.

От близких не ждать отдачи – иначе привязанность на тонком уровне.

Отслеживать спокойствие ума. Меньше желаний.

Духовный уровень.

Ж. тело создано для любви. Развивать безусловную любовь.

Молитвы: «Святой Троице» – читается 3 раза – очищение кармы. Можно молиться некрещеным. «Отче наш», «Богородице, дева радуйся» – утром и вечером.

«Девеево» – канавка Богородицы – место, где можно получить гармонизацию ж. энергии.

Полюбить свое тело.

Сладкое утром.

Индубала «Ведическая астрология супружества»

25-50 лет (до рождения первого внука). Домохозяйство.

Мужчина обязан жениться (или взять учеников).

Все касты обязаны жениться, кроме браминов. 

Кшатрии обязаны иметь много жен (молиться за грехи).

Женщина: с момента полового созревания расширяет и углубляет любовь. Нарабатывает вокруг себя пространство любви – это служение, уважение, умение любить всех божественной любовью. Любовь – омоложение. В мире 2 осн. эмоции: любовь и страх. Если делаем что-то не по любви, значит в страхе.

Богиня Шакти

Женская энергия аспекта удачи и благополучия – это энергия Богини Шакти. Это:

– красота

– харизма

– гармония

– впечатление, как об абсолютном счастье и самодостаточном человеке

– то, с чем невозможно расстаться, пройти мимо.

Энергия Шакти наполняет все наши желания. Материализация и качество наших желаний зависит от качества перечисленных аспектов Шакти в нас, от того, как мы их культивируем в себе. А также от того,  на что мы тратим нашу энергию. Проблемы с реализацией наших желаний – Беспокойный ум – разрушает Шакти суета, гнев, особенно на близких. (# Энергия Шакти фирмы зависит от женщин этой фирмы. Лучше, если шеф – мужчина.) 

50-75 лет. Монашество, духовное развитие.

Женщина - думает о замужестве. Если не замужем.

75-100 лет – старость, 

отшельничество по желанию. Женщина может больше не думать о замужестве. Климакс. Теоретически она д. обеспечить себя мужьями или сыном.

За несоблюдение дармы – наказание.

Периоды по 7 годам.

7 чакр – 7 стадий жизни
Правильнее рисовать не таблицу, а спираль.

	
	Муладхара, огонь, страх, примитивное сознание, красный, сладкий, обоняние, нос
	Свадхистана, вода, сила и устойчивость в жизни, эмоции, чувства, оранжевый, вяжущий
	Манипура, огонь, социальные и деловые связи, желтый, зрение, острый
	Анахата, воздух, здоровье, сила, воля, гармония, зеленый, кожа, кислый
	Вишудха, огонь, этика, привычки, характер, мораль, единение, 
Философия, голубой, слух, горький
	Аджна, высшее сознание, ум, развитие сознания, мудрость, синий, белый, интуиция, запаха нет
	Сахасрара, дух, эго, личность, восприятие себя, сверхсознание, фиолетовый, запаха нет

	Муладхара

Страх
	Красным - кризисные годы.
Физическое становление, не дается имя.
	8 Страх желаний
	15 Страх любви и самостоятель-ности
	22 Страх жить всю жизнь вместе или остаться одному
	29 Страх, что глупо жил
	36 Страх «потерять лицо», надо искать более умного человека
	43 Страх перед духовностью

	Свадхистана

Чувства
	2 года
Нравится – не нравится (из прошлых жизней)
	9 Любовь, чувства выходят из-под контроля
	16 Чувства – страсть
	23 Пытается заботиться обо всех сторонах своей жизни
	30 Поиск, как через чувства стать счастливым – ложная философия
	37 Пытается контролировать чувства, радость от философских исканий
	44 Чувствует духовность

	Манипура

Деловитость
	3 года
деловитость
	10 Деловитость – стойкие отношения с людьми
	17 Знает, как добиться своего, эгоизм
	24 Достигает устроенности, начинается скупка
	31 Попытки оправдать свои действия, поступки
	38 Активное общение с мудрыми
	45 Систематизирует  духовность

	Анахата
Гармония
	4 Радость от общения. Тело окрепло (нижние чакры пройдены)
	11 Гармония – со всеми дружить в разных формах
	18 Попытки заботиться о взаимопонима-нии 
	25 Поиск призвания, смысл жизни
	32 Попытки шгармонизировать свою деятельность
	39 Идентификация с системой (какой-либо, лучше духовной)
	46 Пытается со всеми установить духовность

	Вишудха
Философия
	5 Пора обучать – хотят все знать
	12 Философия – думать о чувствах, о дружбе, о половых отношениях.
	19 Идеи семьи
	26 Философия отца-матери – воспитание ребенка
	33 Ищет философию работы
	40 Возможность доказывать свою точку зрения другим
	47 Понимает философию

	Аджня
Мудрость

	6 Приходит мудрость, передача знаний.
	13 Мудрость – мораль
	20 Первая реализация (работа, з/п)
	27 Желание воспитать возвышенных детей
	34 Пытается меняться внутри среды, где находится (перестает искать врагов во-вне)
	41 Мудрец созрел
	48 Способен давать советы

	Сахасрара
Духовность
	7 Нравится таинственное
	14 Духовность - стихи
	21 Что-то совместное с партнером
	28 Желание оставить реальный след в жизни
	35 Пытается одухотворить все сферы своей жизни
	42 Пытается реализовывать мудрость
	49 Становится гуру


50-ый год = первому году жизни, на уровень выше, если пройден первый уровень, но уже не по чакрам, а по духовному уровню.

Каждая чакра связана с определенной формой счастья. Надо понимать свои нужды в каждом периоде. А также другим людям давать то, что соответствует их возрасту (потребностям уровня).

Как «открываются» чакры? 

Мысли соответсвующие каждой чакре:

Первая чакра – как сделать счастливым себя?

Вторая чакра – Как сделать счастливыми нас двоих?

Третья чакра – Как сделать счастливой семью?

1-3 чакры – низшие, животные, не развивают человека. Развивая высшие чакры будут развиваться и низшие.

Четвертая чакра – Как сделать счастливым общество?

Пятая чакра – как сделать счастливым город?

Шестая чакра – как сделать счастливой страну?

Седьмая чакра – как сделать счастливым мир?

Мы застревем.

Невозможно перескакивать и проходить быстро.

(На внешней стороне стопы 7 чакр, первая на пятке.)
0-7 лет. 

Вибрации 4-х признаков материальной жизни: еда, сон, секс, оборона. Дается энергия для наполнения жизни этими энергиями.

Ребенок попадает в определенную семью, чтобы получить, или не получить, те блага, которые он заслужил в прошлой жизни. Если что-то не дается, это невозможно изменить.

Минимальное кормление молоком. Недостача приводит к проблемам в уме, так как все тело состоит из того, что мы едим. Недостача молока – стресс на почве нелюбви к ребенку.

В идеале ребенок д. получать в избытке все 6 вкусов – как на физическом, так и на эмоциональном планах.

Также ребенок д. получать все 4 составляющих материального мира. Иначе  - инвалиды детства по той или иной энергии.

Недостаток сна – сонность или бессонница – не перерабатываются мысли и эмоции.

Недостаток удовольствия – неспособность быть удовлетворенным и получать удовольствия. Кожа – насыщение тактильными ощущениями.

Оборона – чувство защиты, что никто не обидит или наоборот. Может требоваться постоянная опека.

Развод родителей желательно после 7 лет.

7-14 лет. 

Формирование понимания семейного клана. Большая роль семьи в Ведах. 

До 7 лет – основная роль у мамы и папы. После – бабушки, дедушки, дяди, тети, пионерлагеря, кузины и проч. 

Если ребенок остается только с родителями – не формируется ответственность перед родственниками. # Обязанность разбогатевшего человека – помогать всем родным. Иначе – бедкарма.
Кроме этого:

Детство – до 5 лет. 

После – взрослая личность.

Мальчиков после 5 лет – на воспитание папам – «за мамонтом, а добычу в дом». С 5 лет – этикет взаимоотношений мужчины и женщины.

С девочками надо подружиться, особенно в период menses, если нет – то соперницы. 

14-21 год. 

Понимание: на к. действие есть противодействие. Формирование статуса человека в обществе. Отменить его потом не возможно.

Для молодого человека важно быть первым хоть в чем-то. Надо искать черты, которые его отличают от других, и развивать их. Мама д. восхищаться и гордиться им. 

У девочки д.б. поклонники. Если нет – придумать что-то. Поэтому мама д.б. подругой – помогать, придумывать. Если никто не влюбился – не состоялась, как ж., чувство неполноценности.

Гормональный взрыв – 1 год. Крайне внимательное отношение мамы. Рассказать все о сексе, физиологии, о взаимоотношениях м. и ж. Отдавать на танцы, покупать наряды, украшения. Объяснять, помогать. Девочка д. хотеть все рассказывать маме. Мама д. знать всех одноклассников, знакомых. Приглашать мальчиков домой, знакомиться, обедать в семье. Постараться, чтобы у детей были красивые взаимоотношения. Обучить делать упражнение Кегеля с 9 лет – поддерживается тонус и гормональный фон (до этого – скакалка и классики), упражнения с водой, с обручем.

(У мальчиков такого гормонального взрыва нет.)

С началом месячных заканчивается эгоизм ж. Она становится Ж. – существом, которое создает наслаждение окружающим. Важно научиться получать удовольствие от этого процесса – создавать счастье другим.

До 18 лет д. знать все аспекты того, как правильно выйти замуж. После – использование знаний на практике. 

Ж. д. постараться выйти замуж. На этом этапе у нее самые большие возможности. После – она теряет привлекательность, возможности, теряет чистоту, которая дает ей силу выйти замуж (своей чистотой ж. может перевоспитать мужа). Мужчина перевоспитывается нежностью, теплотой, любовью, верой. Бывалая девушка не вызывает уважения.

21-28 лет. 

Формируется насыщение эгоизма ч. (Если ребенок что-то делает для родителей в этот период – продвинутая личность.) Ч. живет для себя. первая зарплата – хочется тратить на себя. Поведение детей похоже на поведение родителей, только более активно и ярко выражено. 

Д.б. реализация своих эгоистических идей. Удовлетворяются чувства. Гуляют, пьют, танцуют. (Если в семье были другие правила, такого может и не быть.) Ж. д. понимать это и дотянуть м. до зрелого возраста.

Для ж. важно выйти замуж.

Как только ж. вышла замуж – 50% кармы – на мужчину. Следовательно, он хозяин и герой для нее. Если после свадьбы дела у м. идут вниз – не подходит женщина или м. не тянет карму ж. Один из показателей – носить на руках. Ж. д.б. маленькой и легкой. Если ж. сильнее м., задавит, не будет уважать м.

Взять ж. с ребенком – м. берет карму ж., карму ее ребенка, историю прошлого брака.

Гражданский брак – быть в прокате – ж. используют. Плохо быть б/у только женщинам.

Считается мужем – после брака 1 год.

Мужчина учится всю жизнь. Ж. учиться только до брака. Потом живет Жизнью.

Этикет взаимоотношений с м. – как с начальством – начальник – подчиненный.

28-35 лет. 

Мужчину впервые посещают мысли, что нужно делиться с окружающими. Сначала – с половым партнером – угостить девушку, приютить, дарить подарки. Раньше требовать этого от м. не следует.

У м. д.б. слегка отношение к ж., как к дочери. И это может начать появляться в этом возрасте.

У ж. расширяется круг осчастливленных ее любовью – дети, родители.

35-42 лет. 

Для м.  – появляется желание поделиться, заботиться об окружающих. Лучшие папы в 40 лет. Ответственность.

Зрелость, серьезность – Юпитер. Юпитер не созревает раньше 35 лет.

Зрелость означает, что он может вдохновить (на то, чтобы ж. пошла за ним).

У ж. расширяется круг осчастливленных ее любовью – дети, родители свои и мужа, другие родственники.

42-49 лет. 

М. посещают идеи о высоком служении обществу. Иначе может чувствовать себя несчастным. Ж. д. помочь это понять ему. Иначе часто м. женится второй раз, на более молодой. Или рожает ребенка.  42 года – появляются женихи. 42-48 лет – курс на крутизну. Задача ж. подкидывать идеи каждые 7 лет. 

49-56 лет. 

М. уже не испытывает наслаждения от ж. Уже не возраст для женитьбы. (Наслаждение от ж. – 9 мес. – 1,5 года – удовольствие от тела, потом потребность в реализации других интересов, например, вместе ходить в храм.) Появляются идеи о Боге. Иначе – вроде есть понимание, что д.б. счастлив, а счастья нет – потому что не выполняется дарма этого возраста.

К. 7 лет свои отношения с Богом. Человеку важно быть в одной из религиозных традиций. 

56 лет – до смерти. 

Размышления о Боге.

Стремление к совершенству – нездоровое качество личности.
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